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Forord

INGET I DENNA HANDBOK ERSATTER SUNT FORNUFT

Den hir handboken innehaller anvisningar med férklaringar och beskrivningar f6r
skjututbildning med automatkarbin. Anvisningar, rekommendationer och riktlinjer i denna
handbok bér alltid féljas om inte sirskilda skal féreligger f6r att reglera verksamhet eller
administration pd ett annat sitt. Handboken omfattar verksamhet som bedrivs i
Forsvarsmakten samt frivilliga forsvarsorganisationer nir dessa anviander Férsvarsmaktens
automatkarbiner for utbildning.

Handboken riktar sig i f6rsta hand till instruktérer, Gvnings- och skjutfiltspersonal samt
aven till de som planerar skjututbildning.

I Reglemente S kjututbildning beskrivs hur skjututbildning indelas i bas-, tilliggs- och spetsniva.
Den hir handboken redogor £6r de teoretiska och praktiska 6vningar en brukare behover
genomfora for att uppna féreskriven kompetens f6r basnivan. Handboken innehaller dven
ovningar for olika tilliggsnivaer. Vilka tillige som genomférs avgors av brukarens
befattning, d.v.s. vilka uppgifter och i vilka situationer denne ska verka. Spetsnivin tas vid
behov fram av respektive C OrgE med stéd av MSS.

Skjututbildning, hur instruktéren ska gora for att mest effektivt lira skytten att uppna
tillrdcklig verkan sa snart som moijligt, beskrivs i denna handbok. Syftet med eldgivningen
anges med hjilp av elduppgifter. Dessa beskrivs 1 Handbok Markstrid — Grupp.
Stridstekniska grunder beskrivs i Handbok Markstrid - Taktiska Faltmaissiga grunder.

Denna handbok beskriver detaljer men det dr svart att med text och bilder beskriva ett
praktiskt hantverk. Informationen 1 reglementet maste kompletteras med utbildning av
erfarna instruktorer. Efterhand kommer stod till utbildaren att liggas upp pa

samarbetsytan Skjututbildning i Férsvarsmakten.

Bilderna dr exempel som syftar till att illustrera handhavande i olika situationer. De ska
inte ses som en norm for utrustning och dess biarande. Handhavandet méste anpassas
efter situationens krav. Av sikerhetsskil har det inte funnits ammunition 1 magasinen
under fotograferingen. For att detaljer ska ses tydligare har inga handskar burits.
Handboken ir skriven f6r Ak 5 och Ak 4 men ir generellt tillimpbart pa andra typer av
automatkarbiner.

I texten refereras det till skjuthand, skjutarm, skjutsida och skjutéga respektive stéd-hand,
stodarm, stédsida och stodéga. Skjuthand dr den hand som normalt haller om
pistolgreppet vid skjutning och stédhanden ir den hand normalt haller runt handskyddet
vid skjutning samt som anvinds for att utfora eldhandgrepp, omladdningar m fl. dtgiarder
pa automatkarbinen. Skjutarm, skjutsida och skjutoga ir den arm, kroppssida och det 6ga
som motsvarar skjuthanden.

Handbok S kjututbildning Automatkarbin giller 1 fred och hela konfliktskalan.

Innehallet i denna publikation omfattas inte av sekretess.


http://samarbetsytor.emilia.swedi.mil.se/samarbetsytor/skjututbifm/Sidor/Default.aspx
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Lasanvisning

Denna bok (inringad) ingar i ett system tillsammans med andra bécker. Systemet beskrivs 1
stora drag nedan.
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For varje vapensystem (automatkarbin, kulsprutor, pansarskott, stridsfordon m.m.)
utarbetas publikationer som reglerar handhavande, skjutning och skjututbildning.

I Reglemente Verksambetssikerbet (SikR) finns bestimmelser for att verksamhet ska
genomforas med en tolerabel riskniva f6r personalen och for att minimera skador pa
materiel, milj6 och tredje man.

I Manual for vapen eller system (mannal (vissa system)) beskrivs konstruktion, funktion,
funktionsmassigt handhavande och viard om detta inte framgar av exempelvis
instruktionsbok utgiven av FMV.

I Reglemente skjutning for vapen eller system [system], regleras bestimmelser f6r hur brukaren
anvinder systemet for att uppna avsedd verkan. Vidare beskrivs vilka specifika
sikerhetsbestimmelser f6r systemet som giller under stridshandling. Vapenspecifik
skjutlira ingar om det beh6vs for att verkan ska kunna uppnas.

I Reglemente S kjututbildning (R SKJUTB) regleras forhallningssitt och bindande bestimmelser
for skjututbildning med direktriktade vapensystem. Publikationen redogor f6r malet med
skjututbildning och hur den bor planeras. Reglementet innehéller dven en
kategoriindelning f6r vapen, befattningar och de utbildningsnivier som ska anvindas och
definierar vad som utgor erforderlig kompetens som instruktor. Reglementet riktar sig i
forsta hand till chefer som planerar utbildning.

I Handbok Skjututbildning (H SKJUTB) for respektive vapen eller system beskrivs hur
utbildaren ska genomfora utbildning 1 att anvinda systemet skjuttekniskt. Handboken
innehaller exempel pa 6vningar f6r olika férmagenivaer och férbandsnivaer och beskriver
hur utbildningshjilpmedel anvinds. Den beskriver ocksa de obligatoriska 6vningar och
eventuella teoretiska och praktiska prov som krivs for att uppna grundlagd férmaga.
Handbé6ckerna f6r stridsfordon och vapenstationer beskriver som ligst utbildning upp till

eldenhet. Handbockerna for burna vapen beskriver som ligst utbildning upp till brukare. I
Handbok Utbildningsmetodik (H UTBM) beskrivs generellt hur utbildning ska planeras och
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genomforas. Denna handbok bor anvindas parallellt vid planering och genomférande av
utbildning.

I Handbok Stridsutbildning skarp ammunition grapp (H SUSA grp, planerad att komma ut 2021)
beskrivs hur enheter till fots med burna vapensystem samtrinas till eldenheter och
stridsenheter. Handboken dr tinkt att ersitta de kapitel 1 Skjutreglemente for Armén,
pansarskott, eldhandvapen och kulsprutor (del 1 & 2) 1994, som beskriver stridsévningar och
stridsutbildning i grupp. Handboken ar framst till for att anvandas vid grundliggande
officers- eller specialistofficersutbildning och vid genomférande av grundutbildning.

I Handbok Markstrid-serien (MSH) beskrivs generella stridstekniska och taktiska
tillimpningar pa olika nivaer. I Handbok firband (FH) tor respektive typforband beskrivs
stridstekniska och taktiska tillimpningar for olika system och férbandsnivaer.



HANDBOK

Innehall

1. INIedning ..coeeeeeiiiiiieiiiiiieiniieeecntree e s s aa e s s saa e e s s anns 11
L1 GIUNAET s 11
1.2. Planering av skjututbildning........ccccceueiiiiiniiiininininiicces 12

1.2.1. Indelning av skjututhildning ntomatRarhin .................c.ccccccceecccennnnnssseneneens 13
1.3, Genomférande av skjututbildning ........cccccevieiiiniiciiniiciieceenens 14
1.3.1.  BerdRning av POGNGRUOL..............covvuvuevviiniiciiiincieisisiie s 15
1.3.20 0 MaDRAIEFIEL ...ttt 16

2. SKJUtINSTIUKEOIEN cevereerrrrerreriirieieeieteiieeeeeetiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeemmmeeeeeeeeeeeeeeeeee 18

210 LedOrd 18
2000 OFANING 00D TOAneneeeieinieniiciiieieininies sttt 18
200,20 SGRETDEL ...t 18
2030 ERRCUDEL. ... 18
204 STOGPING. oottt s 19
2050 UBATAEIING ottt 19

2.2, Order och kommandon........cccciiiiiniiiii 20

2.3.  Exempel pa genomforande av sKjutpass.......cccccceeuevvivnininininnininiccccceceenes 20

24, TrADIlASANALYS c.voveei e 24

3. Triffsannolikhet 0ch Verkan ..........coiiiiiiiniiiieiiiiiinintiiiecnieeecreeecneeees 34

4. Ovningsforteckning basutbildning .......cceeereeerereserersersrererereeesesesssssesssssssssseseses 36
4.1.  Grundovningar BAS - Lar kinna ditt vapen ... 36

IGISGIIING .ttt 36
GONOMTIANCE.........ceoiiii s 36
Grundovning 1 — SGRETHEE — GIUNCT .........c.cuveveviveviviiiiiiiiccccccceeeeeess e 37
Grundivning 2 — Kontroll av dominant Gga ....................cceveeviviniicncininicicisiicncsisccesienns 38
Grundivning 3 — Delars namn, grundlaggande funktion och montering ridpunktssikte............... 39
Grundivning 4 — Ladda 0ch PAtron ur.................ccvvecciviniciininiccisiicesisieeeisssesessans 40
Grundivning 5 — AmmunitionsRUNSRAD .............ccovvuvuviniuiiiiiniiiiisiiseisisieessissse s 41
Grundovning 6 — UV apenverfan...................cvivicueiiiniiiisiiiiicisiisesssessssssess s 42
Grundivning 7 — Skottets svarighetsgrad, sikthild och avfyrmingsteRnik...............cccevevvvvncecenvninns 43
Grundovning 8 — Rekylkontroll — staende STGUNING..........o.oeecevecvccieieniiiiiiininnssssseen, 44
Grundivning 9 — SHIdSPArSVIS TOITOUNING .....eevreieiiiiiciiiicicisiieiessits s 45
Grundivning 10 — Urustningens Placering .................c.cvevevveiiuvivinicneisiniciisisicnesisscnessseans 45
Grundivning 11 — Vapenstalliingar ... 46
Grundivning 12 — Halla och framrycka med vapen ......................ccvevucevinicncevinicciiiniscniinians 47
Grundivning 13 — VapenRontrol]...................c.ccvcuvuvinicuiiviniciisinisicisinieeisisssessisssnessisans 48
Grundivning 14 — VVisitation fore 0ch efler SRIUINING ...........covvuvuviviininciiiiiieisicicicsicccaian 49
Grundivning 15 — Prov vapenhantering och sakerhetsbestammelser.................oueuvuvivicnnnnininns 50
Grundivning 16 — Varda ditt Vapen ..................cccucuvivicuciviniiiiininicciiiniccisisicecissseicans 50
Grundivning 17 — 1V arda ditt vapen 2................cccucuveviiuviviniiiininiciiiiinicicisisiecsisssessisans 50
Grundivning 18 — O0a M6d Gitt VaAPEN ... eesssesssss s sssssssssseseees 51

4.2, Skjututbildning BAS ..o 51
MGISGIINING oottt bbbttt 51



HANDBOK

GEROMTIANC ... 51
Delmoment T — Malbildsforevisning ..............c.cvveevuviviiniivininiiiiiniiciesinicsssecnens 52
Delmoment 2 — SAR Staende .............oueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciciiniccsssisi e 53
Delpmoment 3 — SAR Kndstaende ntan Stid................ccvvivviviniciivinininniniscisisisensisienns 54
Delmoment 4 — SAR LGGGANCE ...ttt 56
Delmoment 5 — S AR Kudstiende/ sittande med Stodarmisstid .........ooueeeeevevveeceeeeeeeveeeeeeeenen 57
Delmoment 6 — ElADARAGIEPP ........occuvvinniiiiiiiiiiiiiicisiccc s 59
Delp0ment 7 — 100 1 .ottt 61
Delnmoment 8 — StalINGSaNING. ...ttt 63
Delmoment 9 — Malvixling och vandningar ..., 64
Delnronent 10 — MOFREr Bas..........c.coceveveviviniiiiiiiiiiiiiiicicicicicicieisssssssisesetssssssseienes 67
Delnmoment 11 — SRYAASTHIASE ...ttt 68
Delpoment 12 — Kompetensprop Bas ............c.c.ceevcucuviniciviviniciisiniciisinicesisisesisssessssssnns 69
5. Ovningsforteckning tillig@sutbildning........ceceeeeeueuerrvrueuserererereresesnusseseesescseenes 71
5.1, OVNINGAr TILLAGG ... ettt sssssssssssssseses 71
MGISGIINING .ottt bbbttt 71
Delpmoment 13 — Fordjupning SGREIDEE ..............ovucuvuviniucuvivininiiiiiicisisinicieisisssessisssieseisssnens 72
Delmoment 14 — Fordjupad teknisk forstaelse och forebyggande underhdll................................... 72
Delmoment 15 — Fordiupad ammunitionsRUNSRAD ...............ccvvvvieneuvirinincniiiinicieisinicieiicnenens 72
Delpoment 16 — 200 71 c.....oeueuviiiiciiiviiiiiiiiiicicisiicesie st 73
Delpoment 17 — 300 11 c....eeeevecuviiiiciiiviiiciiisiiciiciicesite it sasasns 74
Delmoment 18 — Marker langre QSIand....................cocuvuviviniivininenccininicciicsicecenens 75
Delmoment 19 — OPPRA TiRIMEAe. ..o ssssssssssssssssssssssseses 76
Delmoment 20 — Skjutning med burna Sensorer 1 ...........c.cccceeueevnrnnnssseseneseseeceeenenes 79
Delnmoment 21 — SEIUIIADEUSSRIUIIING ettt 82
Delmoment 22 — Skytte frian SI08axel.................ccuvuviiniiiinininiiiiiiiiiciiicccccnes 85
Delmoment 23 — S kjutning med begransande vapen-, skjutstillnings- och riktmedelsligen........... 88
Delmoment 24 — Skjutning fran tillampade SRIuISIGUNINGAT............c.cucuvinieiniiviniiiciriniicirininnn, 95
Delmoment 25 — S kjutning fran eldstillning med sRjutstid ..............c.cvvvvuveviniicivinincnnininnnn, 99
Delmoment 26 — Skjutning med burna sensorer 2 ................ccevvevuevrinincinininesiniieeiinns 104
Delnmoment 27 — ROTIGE G ...t 104
Delmoment 28 — Skjutning under forflyitning..............cvevveeuvivinicenviniciisinisesissseseineans 106
Delmoment 29 — Nodforfarande EIGDandgrepp.................ccvevuvivivvivinicciviniicniniicncininns 110
Delmoment 30 — Automateld ..................ceveviviiiiiiiiiiiciiiciciceieeeeeesss s 113
Delmoment 31 — Skjutning med patagna skidor eller snosROT..............c.covweueeviviniiciviiininiiinns 174

6.  PriSSKJULNING ..uuurririiiiieiiiiiiiiiiiiieeecnnitieeeeeessssitaree e e e ess e sssassssseeseessssssssnns 118
6.1.  Bedomningar och Krav........cccoviiiiiiiiiiiniiiiiicese s 118
611, GeNOMPTEANTe........ceooiiiiiiiiiiiiicc s 118

B.1. 2. KFGD ottt 118
6.2, ULIUSHNING .ottt 119
0.3, OVIUNGAL corrvtrriiriiaeiiseiisesiss st sss sttt sseees 120
Bilaga 1 — Prov vapenhantering och sikerhetsbestimmelser automatkarbin ......... 121
REPTEHSTEN ... s 122
Bedommnings- 0ch svarsprotoRoll...................ccvvvviiiviiiiniiiiiiiiii 123



HANDBOK

Bilaga 2 — Omutbildning mellan vapen........cccocueeeeiieeniieenieeenneeennieeenneeessneeessneen. 126
Ingdende delar......ccociiiiiiiiiiiii e 126
Grundivningar (tllampliga elar) ... 126
SEIUIHIDIIANING BAScc.cueeniiiiiiiiniriiiririsisisst ettt 126
Bilaga 3 - Exempel pa staende skjutstOd.......ccoeuueeeeniuieeeiiiinreeinnnneecnnnneeeennnneeenn. 127
Bilaga 4 — Minneskort SKjutregler.......uuuiiieiiiiiiiiiiiniiieeiiiiiiiniiieeeeccnineeeeeeeennnns 128
Redaktionell information ........eeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiieecnireeeecccsneeeee e 129
BildfOrteCKNINg ....covuviiiiuiiiiiiiiiiieiiiiiiieicte e se s aa e ane e 130
KAlfOrteCKNING ...veiiiiriiiiiiiiiiiiiiieiiiie e cese e e s e ss e e ss e e sneesannes 131

10



HANDBOK

1. Inledning
11. Grunder

PSammanstot!” Nagot stort hade triffat dem, en RPG, ett skott fran ett raketgevar eller sa hade de kirt
pad en vagbomb. Nu var de tvungna att komma bort fran platsen sd fort som mijligt, ta sig ut ur Kill
gone. "Sedan lag vi dir ensamma i det disiga morkret och vintade, dyngsura men upprymda éver att vi
hade klarat oss och var vid liv”.

"Elva siluetter kom gaende ratt mot oss, de var bara sjuttio meter bort. Jag ville inte tro att det var sant,

vi hade ju dverlevt smdllen och jag trodde det var dver. Mdnnen var klidda i tunikor och bar sjalar sa forst
hoppades jag att de var bonder som skulle ut och jobba pa akrarna i natten. Men frontmannen hade en
RPG, ett raketgevar, i handen och de gick i patrullformation. Det var fullkomligt overkligt.”

"Hela tiden siktade jag pa frontmannens brist med det infrarida siktet. De var sa manga och vi var bara
tre. Men jag var inte rddd, bara arg och beslutsam. Overlevnads-mekanismen hade gitt igang. Nu dr de
Javligt nara. Nu ska vi ta mig fan overleva det har”. Jag skjuter”. Tva motstandare foll. Sekunden efter
dgppnade gruppchefen och signalisten eld.

"Jag krip i skydd och beordrade fram patrian som nu hade anlint och dppnade eld”. Motstandarna skit
tvd skott frin raketgevaret. "INdr den vdrsta roken lagt sig krop jag dter upp i eldstallningen och sdg da
ytterligare ndgra silbuetter, dppnade eld pa nytt och en insurgent foll.”

"RPG-skottet gick ndra oss, ett svoschande ljud, sedan en explosion. Jag var sa fokuserad pa det jag
glorde att jag inte tankte eller kinde sa mycket. |ag skot, bytte stallning, skit igen. Det kdndes som en
evighet men i sjilva verket varade striden bara ett par minuter. Darefter drog vi oss tillbaka, ner i difet,
bort mot patrian.”

"Tre afghaner dog den natten, en skadad ombandertogs. Egentligen dr det helt otroligt att vi klarade oss.
Men det kdnns bra att veta att traningen fungerade och att jag agerar ratt i svara situationer. Det ger mig
ett lugn.”

Krigare: Ett petsonligt reportage om de svenska soldatetna i Afghanistan’

Den generella malsittningen med skjututbildning pa automatkarbin idr att utveckla skickliga
skyttar som kan avge eld med den hastighet och precision som situationen kriver. Syftet dr
att uppna tillricklig verkan sa snart som mdjligt med sa god stridsekonomi som moéjligt.

Brukarens befattning avgor vilken kompetensniva som erfordras. Darfor ar
brukarutbildningen for vissa vapen uppdelad i olika nivaer. C OrgE ansvarar for att
faststilla malen for vapenutbildningen for en viss befattning utifran krigsférbandets
malsdttningar. Lds mer om detta i Reglemente Skjututbhildning.

! Hildebrandt, Johanne 2011. Krigare: Ett personligt reportage om de svenska soldaterna i Afghanistan.
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For att bli godkidnd brukare pa basniva och dirmed ha den formella skjuttekniska
kompetensen att sjalvstindigt fa anvinda automatkarbin som sitt grundvapen kravs:

e Godkint prov i vapenhantering och sikerhetsbestimmelser enligt Grundivning 15 —
Prov vapenhantering och sikerbetsbestammelser.

e Godkiant kompetensprov Bas enligt Delmoment 12 — Kompetensprov Bas.
e Dokumentation i skjutbok.

Dessa krav ar tvingande (se Reglemente S kjututbildning 2021 bestimmelse 0302).

Utbildningen pa basniva riktar sig till alla och syftar till att ge formaga att anvanda sitt
vapen i stridssituationer som kan uppsta i samband med posttjanst och forsvar av
stridsstillning. Ett tydligt exempel som alla soldater ska kunna dr att upptrida som
patrullerande post, infartspost och forsvar av grupperingsplats i egen forliggning.

For brukare med behov utéver basnivan genomférs tillaggsovningar ur de olika
delmomenten. Den utbildningen skriddarsys efter férbandets och befattningens behov.
Samtliga delmoment och tilliggsévningar behéver inte genomféras, utan C OrgE beslutar
om vad som ska genomforas, 1 vilken ordning samt krav for att bli godkand.

Chet for forsvarsgren eller stridskraftsavdelning bestimmer med vilken frekvens godkind
personal ska genomfora aterkommande Kompetensprov Bas.

Utbildningen ska utgé fran bestimmelser och anvisningar i Reglemente Skjutning
Automatkarbin och materieldokumentation (instruktionsbécker, manualer, m.m.).

All utbildning och alla resultat dokumenteras i S&jutbok Automatkarbin.

1.2. Planering av skjututbildning

Det som kommer avgéra hur bra skyttarna blir och hur lang tid utbildningen tar ir
instruktorernas kompetens och engagemang.

Efterstriva ett inledande instruktors- och elevforhillande pa 1/5. Tidsatging beror pa
truppens antal och mognad, instruktorens erfarenhet och yttre férhallanden. Utbildningen
ar malstyrd, inte tidsstyrd. Ibland tar det lingre tid, ibland kortare. De uppskattade tider
som anges nedan ar effektiv 6vnings- och skjuttid och omfattar inte
runtomkringverksamhet som uppstart, dukning, avdukning, visitationer och transporter.
Beroende pa férutsittningar och organisation tar detta olika lang tid.

Omutbildning mellan olika automatkarbiner genomfors enligt Bzlaga 2 — Ommuthildning mellan
vapen.

Brukare som ir utbildade i tidigare utbildningssystem eller som saknar dokumentation,
valideras genom att instruktor kontrollerar vapenhantering och kunskap om
sikerhetsbestimmelser. Sedan genomférs kompetensprov.”

2 Reglemente Skjututbildning 2021, bestimmelse 0101
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1.2.1. Indelning av skjututbildning automatkarbin

Indelningen av skjututbildningen utgér fran de vapenkategorier och utbildningsnivaer som
beskrtivs 1 Reglemente Skjututbildning. Indelningen medger en hog grad av handlingsfrihet att
genomfora utbildningen utifran krigsférbandsmalsittningar och lokala forutsittningar.

Del 1. Grundévningar BAS, ca 12-18 h.

Malsattningen med grundévningarna ar att skapa forstaelse for vapenhantering och
skjutteknik samt 6va upp fardigheten sa att vapnet kan hanteras pa ett sikert och effektivt
satt. Fortrogenhet 1 vapenhantering och skjutteknik grundliggs genom att skytten
genomfor skjutévningarna.

Del 2. Skjutévningar BAS, ca 40 h, 379-417 skott.

Malsittningen ér att skytten, i olika situationer och med varierande tid till eldférberedelser,
med flera skott ska kunna triffa flera mal i dager och 1 stridsfaltsbelyst morker pa avstind
mellan 10 till 100 m. Skytten ska kunna atgirda eldavbrott och genomféra magasinsbyten
och omladdningar.

Del 3. Ovningar TILLAGG, ca 68 h, ca 1000-1100 skott.

Malsittningar att utga ifran nir befattningsutbildningar utformas finns under respektive
delmoment. Observera att det inte dr tinkt att alla ska genomfora alla tilliggsévningar utan
att det ska goras ett urval utifran befattningens behov.

Ordningsfoljden 1 Del 2 Skjutévningar BAS f6ljer en pedagogisk stegringsmodell och
bygger pa beprévad erfarenhet och modern pedagogik. Den kan dock 1 vissa fall behova
torindras med hinsyn till lokala férhallanden, till exempel tillgang till akustisk bana,
kortaste skjutavstaind och skjutfilt. Den pedagogiska idén med utformningen, ordningen
och stegringen av 6vningarna strivar efter rationalitet och att rensa bort tidstjuvar.

For de befattningar som ska ha en mer omfattande skjututbildning bor en analys
genomforas av i vilken ordning 6vningarna ska genomforas for att samordna
skjututbildningen med stridsutbildningen. Exempelvis kan det vara limpligt att genomféra
delmomentet skjutning under f6rflyttning i samband med stridutbildningen i sammanstot
och strid i anfallsmalet.

Istallet for att skjuta triffbilder med enbart cm-krav anvinder vi oss av malytor vilket ger
oss ett cm-krav och en placering. Vi stiller saledes krav pa triffsikerhet och inte enbart
precision. Vi spar dessutom tid pa att inte behéva anvinda en linjal. De olika malytorna 1
figurerna medger en variation av skottets svarighetsgrad utan att behéva duka om eller
byta avstind. Malytan A-box pa 30 meter dr ca 3x2 milliradianer (mrad) vilket motsvarar
malytan C-zon pa 200 m som ér ca 2x3 mrad. Detta gor att man sparar tid genom att man
behover forflytta sig 140 m kortare per markering om man inte har tillgang till en
skjutbana med inmitning pa lingre hall.
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Beskrivning av mallen for skjutévningarna

Avstind | Vilket avstand det ska skjutas fran

M3l | Vilket eller vilka mal som det ska skjutas pa

Stillning | Vilken stillning som 6vningen borjar i och eventuella stillningsvixlingar

Antal | Hur manga triffar som ska skjutas och hur méanga ginger (serier)

Triftkrav | Vilka triffkrav som giller och eventuell poingkvot, Pk
Sa snart som majligt térkortas SSSM

Milyta | Helfigur, HF 2020 | Helfigur, HF 2016

Fokus | De saker som skytten ska tinka pa under genomférandet

Genomférande/instruktérskontroller:
Beskrivning av hur 6vningen ska genomforas och vad instruktoren ska fokusera pa eller
kontrollera. Denna ruta dr for instruktiren — den ska inte ldsas upp for skytten.

1.3. Genomférande av skjututbildning

Var noggrann med grunderna sa att forstdelse och sjilvfértroende skapas. Uppmuntra och
hjalp skytten att anpassa sig efter situationen och efter sina individuella férutsittningar.
Frambhall alltid det positiva 1 skyttens prestation, dven om skytten inte har triffat tillrackligt
bra. En av dina uppgifter dr att fa skytten att tro pa sig sjilv och det ar din erfarenhet och
pedagogiska férméga som far dven ligre presterande skyttar att na malen.

Ovningarna anger antal traff och inte antal skott. Det dr 6nskvirt att skyttarna trinar sin
formaéga att tolka siktbilden i skottet s att skytten kan bedoma var triffen sitter.
Skjututbildningen ska déarfér uppmuntra att skytten ska battra missar och triffar som inte
ger avsedd verkan. Samtidigt dr inte meningen att skytten regelmassigt ska skjuta ett storre
antal skott dn nodviandigt for att sikerstilla tillrdckligt antal traff.

For att spara tid och underlitta uppfoljning av skyttarna bor triffarna kritas istillet for att
klistras. Nar traffarna blir f6r manga eller infér 6vning da poiangkvot ska riknas klistras
tavlorna. Nir tavlorna klistras gors detta utifran och in sa det sista skytten ser dr de basta
triffarna. Anvind ritt firg pa klisterlapparna och klistra s att triffytor och utseendet pa
tiguren bibehalls. Tryck till klisterlappens ordentligt sa att kanterna verkligen faster i
figuren. Hylsfangare bor inte anvindas nir moment med eldhandgrepp ingar.

Skjuttimer ska anvindas och dokumentation av tid och triff ska goras vid de 6vningar dir
kravet star angivet som Pk (podngkvot). Dokumentation av triff och G eller U ska gbras
pa varje 6vning. Ovningarna bor skjutas det antal serier som anges oavsett om resultatet dr
G eller U. Detta for att kunna halla ithop truppen och 6vningarna, dvs alla skjuter samma
6vning for att kunna varva teori och praktik. Detta spar tid. Alla lir sig olika fort och de
som har problem i borjan av utbildningen kommer ofta ikapp efter ett tag.

Enligt Reglemente Skjutning Automatkarbin ska stillningar med stod for vapen och kropp,
med sa bra skydd och skyl som méjligt, efterstravas. Skjututbildningen bor darfor tidigt
inriktas mot att lira skytten att skjuta med stéd av terring och féremal. Skjutbanor och
utbildningsanordningar dr dnnu inte utformade efter detta férhallningssitt 6verallt, utan
behover utvecklas for att uppfylla de krav nutida skjutreglementen stéller. Handbok
Skjututbildning Automatkarbin och andra vapen kommer att utformas mot denna bakgrund
sa snart som infrastrukturen hunnit ikapp.
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Ovningarna i handboken ir inte bara till fér utbildning utan de syftar dven till
tardighetstraning. Konceptet med sz&zbild, avfyrning och rekylkontroll (SAR) och Z#llricklig
verkan sa snart som mijligt (TVSSSM) tillimpas fran och med forsta skjutévningen. Skyttarna
trinas att tillimpa SAR och TVSSSM i olika situationer och med olika friktioner. Aven
tardighet 1 skytte foljer specificitetsprincipen: man blir bra pa det man tranar.

1.3.1. Berakning av poangkvot

Poingkvot beriknas som en kvot av triffresultatet och tiden — ju hégre poingkvot desto
battre resultat. Poingkvoten avrundas till andra decimalen. For att den hogre poangen ska
riknas maste linjen tydligt vara bruten eller anges med akustisk inmitning. Poing per
triffzon dr lika oavsett vapen.

Helfigur 2020 ska 1 f6rsta hand anvindas. Helfigur 2016 kan anvindas med nedanstiende mall f6r
konvertering av podng (se dven kapitel 1.3.2).

Helfigur 2020 Helfigur 2016
Traffzon Poang Traffzon Poang
H 1 A-box 5
A 5 B+hakzon 5
X 2 A 2
B 4 C 4
C 3 D 3

D 3

Exempel pa utrdkning av poangkvot

Helfignr 2020

Skjuttid: 20 sek.

Poiing: A, A, A, A, B, B, B, C, D = 5+5+5+5+4+4+4+3+3 = 38p
Podngkvot = 38p/20 s = 1,90
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1.3.2. Malmateriel

Ovningarna bygger p4 anvindning av Helfigur 2020. Under en évergangsperiod kommer
aven Helfigur 2016 att finnas kvar, och anvinds da med foljande konvertering:

D-zon minus
A-zon

Bild 1.1 Helfigur 2020 Bild 1.2 Helfigur 2016

Bild 1.3 Tréffzoner pé Helfigur 2020 (6vre raden) jamfért med Helfigur 2016 (undre raden).
Samtliga bilder pa sidan Johan Strém/Fdrsvarsmakten
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HAXBCD  HELA TAVLAN C-80X (BUK)

B PLUS HAKZON

ABCD HeLa TAvLAN
Minus A-zoN

ABC D-zoN A-ZON
Minus A-zon

Bild 1.4 Traffzoner helfigur 2020 (t.v. i resp. par) jgmfért med tréffzoner Helfigur 2016 (t.h. i resp.
par). Samtliga bilder pa sidan Johan Strém/Férsvarsmakten
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2. Skjutinstruktoren

Skjutinstruktérens uppgift dr att pa ett sa professionellt och rationellt sitt som mojligt
genomfora skjututbildning enligt styrande handbd6cker och reglementen.

Grundliggande principer for hur utbildningen planeras och genomfoérs aterfinns 1 Handbok
Utbildningsmetodik. Detta kapitel syftar till att ge en praktisk vigledning i nagra av de
omraden som sirskilt ber6r skjutinstruktorer. Bestimmelser som paverkar
skjututbildningen aterfinns aven 1 S4&R och lokala instruktioner.

21. Ledord

Skjututbildningen ska priglas av ledorden ordning och reda, sikerbet, enkelbet, stegring och
utvdrdering.

2.1.1. Ordning och reda

Slarv leder till ineffektivitet och en kultur som tillater slarv och slipphanthet kan 1
forlingningen leda till personskador eller dodsfall. Sikerstill genom personligt foredome
att utbildningstillfillet redan fran borjan priglas av ordning och reda. Var tydlig kring
utrustningens béirande och hur materielen ska placeras pa skjutbanan och f6lj kontinuerligt
upp ordningen. Var inte radd for att kontrollera och pitala eventuella brister som uppstar.

2.1.2. Sakerhet

Som instruktor ska du vara ett féredome. F6lj de sikerhetsbestimmelser som finns och
anpassa 6vningens svarighetsgrad efter truppens utbildningsniva och 6vningsledarnas
kompetens. Ta dven hinsyn till stridsvirdet hos bade trupp och dig sjilv som
ovningsledare. Skjutbanan ir fel plats att ta genvagar vad giller sikerhet. Vira vapen ir
gjorda for att skada och déda manniskor. Behandla vapnen och utbildningssituationen
darefter.

2.1.3. Enkelhet

I krig dr endast det enkla méjligt och skjututbildningen bér genomféras med det 1 minne.
Din uppgift som skjutinstruktor ar inte att fa eleverna att uppna perfektion genom att
skjuta valdigt sma traffbilder. Din uppgift ar att lira eleverna att uppna tillracklig verkan
och att de ska kunna uppna tillricklig verkan si snart som moijligt. Nar deras férmaga till
precision dr tillricklig ricker det. De ska darefter trina pa att leverera den tillrickliga
precisionen med sa lite tid som mojligt till férfogande. Det ar litt att som skjutinstruktor
fastna i fillan att f6rsoka finslipa skyttar till perfektion genom att flytta pa en armbége
nagon centimeter hir och en vinkel i en kniled niagon grad dar. Undvik det, eftersom det
inte leder till malet.

Fastna inte heller 1 langa invecklade forklaringar eller teorier om varfor ett skott hamnade
hir eller dir. Om huvuddelen av triffarna sitter pa ritt plats sa dr det tillrickligt bra. Tiden
anvinds bittre genom att skjuta en serie till istallet fOr att prata.
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Att ldra sig att skjuta dr egentligen ganska enkelt. Det handlar om att kunna samordna den
information du far in i 6gat med avtryckarfingrets rorelse. Nar du val forstatt sambandet
mellan siktbild och avfyrning handlar resten om traning och att tillimpa detta i olika
situationer. Ta foljande exempel: Det dr krig 1 Sverige och du ska mobilisera. Innan du
paborjar din resa har du tva timmar pa dig att ldra din partner, som ska ingéd i den
organiserade motstandsrorelsen, att skjuta. Hur skulle du disponera dessa timmar om du
hade tillgang till vapen, ammunition och en skjutbana? Det basta sittet hade sannolikt varit
att genomfora instruktérskontrollen i stiende stallning.

Darefter hade det kunna lata sa hir:

“Satt i magasinet och kontrollera att det sitter fast. Téink pa att alltid hantera vapnet som det vore laddat
och att aldrig rikta det mot natt du inte dr beredd att bekdmpa. Hall fingret fran avtryckaren. Dra nu
mandverhandtaget sa lingt tillbaka som det gar och skapp. 1 apnet dr nu laddat. Titta pa belfiguren som
star dér vid kulfanget. Lyft upp vapnet till dgat pa samma sitt som vi dvade tidigare och osikra samtidigt.
Ndir du ser att den rida pricken dr hyfsat still i figuren trycker du avtryckaren jamnt och stadigt bakat
tills skottet gar.” (Skottet gar och tréffar)

"Bra! Da gor du likadant igen. 1.dgg pricken i figuren och tryck av.” (Skottet gar och tréjffar)
"Bra! Och igen.” (Skottet gir och tréffar). "Bra! Ta bort fingret fran avtryckaren och ta ner vapnet.

Det hir var vil inte sa svart? 177 stegrar lite. Titta pa figuren i hijd med byxbiiltet. Lyft upp vapnet och
osakra. Rikta i byxbiltet. 1.dgg nu fingret pa avtryckaren och tryck langsamt bakat tills du kdnner att
motstandet okar” Din elev gor sa. "Bra. Du dr nu pa tryckpunkten. Bara lite mer kraft sa kommer
skottet att ga. Ndr rodpunkten dr vid den dvre delen av B-boxen trycker du av precis om du trycker pa en
strombrytare.” (Skottet gir och tréffar). “Bra! Sa fort skottet gar slipper du avtryckaren belt och tar till
tryckpuntkten igen. Da kan du trycka av igen sa snart som du har fatt rodpunkten pa ritt plats igen.”

Sen ir det bara att fortsitta att stegra tills tiden eller ammunitionen ér slut.

2.1.4. Stegring

Ovningarna i Handbok S kjututbildning Automatkarbin foljer en pedagogisk stegringsmodell.
Foljer man ordningsfoljden sa stegras utbildningen automatiskt. Tank dven pa att anpassa
din egen utbildningsmetodik efter truppens utbildningsstindpunkt. Du behéver handleda
nyborjare betydligt mer handfast an nar du utbildar personal med hog
utbildningsstandpunkt. Det ar litt att ramla 1 fallan att vilja ldra dina elever allt pa en ging.
Se istillet stegringen som att du forst gor en skiss och att du sedan fyller i detaljerna efter
hand. Eller som en skulptur som grovhuggs forst f6r att sedan finputsas till sitt slutliga
utseende.

2.1.5. Utvérdering

Striva efter att varje skott som skjuts ska utvirderas. Striva efter att lata skytten i sa stor
utstrickning som mojligt sjilv komma fram till varfér resultatet blev som det blev. Ha som
mal att skytten ska limna skjutpasset med en kinsla av sjalvfortroende och att skytten har
blivit annu bittre. Fokusera pa det som ér viktigt, inte pa ovasentliga detaljer.
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2.2. Order och kommandon

Foljande order och kommandon och deras innebérd bor vara kinda av truppen innan
skjututbildning paborjas:

eldstillningar

e Jadda

e Gvningen borjar

e grundstillning

e fardigstillning

e anligening

o eld

e cld upphor

e Ovningen avbryts

® patron ur

o Ar det nigon skytt som inte ir klar?
e markera.

Se dven respektive delmoment och 6vning.

2.3. Exempel pa genomférande av skjutpass

Ett schematiskt exempel pa genomférande av skjutdvning kan vara féljande:

1. Ge order om dukning och vapenkontroll.

2. Visitera truppen - fyll pa ammunition.

3. Ovningsgenomgang.

4. Sikerhetsgenomgang.

5. Samla truppen — ge férutsattningar for nasta vning.

6. Genomfor skjutévning: kommandon enligt nedan.

7. Avsluta skjutpasset: tOm magasin — visitera snarast efter skjutning.
8. Genomfor “genomging efter Gvning”/utvirdering.

9. Duka av, plocka tomhylsor, aterstall.

10. Visitera skjutplatsen.

Detta beskrivs stegvis nedan.
Ta befalet.

Ge order om framryckning till skjutbanan, parkering av fordon och vad som inledningsvis
ska ske. Med rutinerad trupp kan du ge order som stricker sig fram till att truppen har
dukat maltavlor, gjort vapenkontroll och ar uppstillda for visitation fore skjutning.

Framryck sjalv till skjutbanan. Lds vid behov upp mélbodar och bommar. Kontrollera att
tavlor och klisterlappar finns.

Genomfér vapenkontroll pa ditt eget vapen och ta pa dig din stridsvist eller motsvarande.
Du bér som 6vningsledare bira stridsutrustning och medféra ditt egna vapen av flera skal.
Dels for att visa foregangsmannaskap men ocksa for att sjilv fardighetstrina med din egen
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utrustning. Det dr naturligt att byta om till fyskldder som 6vningsledare f6r en fysovning,
darfor ar det lika naturligt att bira stridsutrustning under skjutovning.

Nir truppen anlinder — Gverse alternativt led dukningen och atgirder fére skjutning.

Pid kommando “Godr klart £Or visitation fore skjutning” ska foljande ske:

e Uppstillning pa linje med vapnet upphakat och pa héger axel.

e Magasinen i fickorna med magasinslipparna uppit.

e Anmil: “Fanjunkare, vapenkontroll genomford, fyra magasin”.
e Visitera soldaten och kontrollera dagsformen.

¢ Kontrollera omstillaren.

e Kontrollera flamdimparen alt 16sskjutningsanordning.

e Kontrollera loppet (innan skarpskjutning).

e Kontrollera magasinen.

e Pikommando “Visitation upphor” (”Eftethand visitation upphor™), blindavfyra
och dterstill materielen pa ritt plats

Efter visitation och eventuella omvisitationer, ger du order om uppfyllnad av ammunition
samt vart och hur truppen ska stilla upp efter uppfyllnad.

Under tiden truppen fyller upp ammunition kontrollerar du att maltavlorna ar klistrade och
ritt ordnade.

Nir truppen ir uppstilld med pafylld ammunition héller du 6vningsledargenomging.
Exempel pa 6vningsledargenomgang

Jag dr dvningsledare vid dagens dvning, [j X och Y dr bitrdden. Dagens skjutdvningar kommer att vara pa
30 och 100 meter. V'i kommer att fortsitta dir vi slutade igar och ni ska gruppera i samma ordning som
agar.

Ammunitionsplats vid. ..

Skripplats vid. ..

Er persontiga utrustning vid..

Jag kommer att visa samtliga dvningar, mot tavlan pa plats nummer 10. Nar jag visar dvningen sa ska ni
pd order snabbt gruppera pa dskddarformering till vinster och higer om mig sd att ni kan se vad jag gor.
Det dir mig ni ska titta pa ndr jag visar, inte tavlan.

Pa tio meterslinjen, mot respektive tavla, linje pa stillet.
Indelning i skjutlag.

Tavelindelning fran vinster.
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Diirefter haller du sikerhetsgenomging.

Exempel pa sakerhetsgenomgang

Samla truppen for genomgang.

Sdkerhetsgenomgang: Vi befinner oss pa skjutbana A pa Pristtomta skjutfilt.

Koordinater till platsen finns nedskrivna pa ett papper i min brostficka.

Mobiltelefon finns i min bristficka och hos bada bitridena.

Omr ndgon skadas svart ringer vi 112 och begar ambulans. 1 forsta hand kommer Fj X att ringa.
Brytpunkt for ambulans finns vid. ..

Invisningspost kommer att ledas av Fj Y i forsta hand.

Bar och sjukvardsviska finns i skjutboden. Dirren dar dppen och utrustningen finns direkt in till vinster.
Omr ndgon skadas svart kommer i forsta hand jag att genomfora ombdndertagandet.

Personlig sjukvdrdsutrustning ska béras av den enskilde under dvningen (kontrollera befintlighet).

Horselskydd och skyddsglasigon ska baras fran det att jag kommenderar ”H orselskydd pa” till dess
att jag kommenderar ”H orselskydd av™.

Jag kommer att ge order for nar och var vapnen ska laddas och nar det ska giras patron ur.

Samtlig personal ska kommendera AVBRYT, ELD UPPHOR om man uppticker nagot som kan
bli farligt, exempelvis att personal ar pa véig in i eldomradet, eller att nagot annat haller pa att ske.

Enskild som hor kommandot ska omedelbart siuta skjuta, ta bort fingret fran avtryckaren, sikra vapnet,
beballa det i ofarlig riktning samt repetera kommandot. 1 dnta dérefler pa ndsta order.

(Stdll kontrollfragor).

Siut sikerbetsgenomgang

Efter sikerhetsgenomgangen — gruppera truppen pa askadarformering for att visa forsta
6vningen. Kommendera ”Hdrselskydd p4a” och kontrollera att samtlig personal har hort
och lyder kommandot.

Visa 6vningen genom att antingen ge dig sjilv eldkommando eller lata ett bitrade gora det.
Visa ovningen pa det sitt som du vill att eleverna ska genomféra 6vningen efterat. Prata
inte under tiden. Visa inte i for lagt tempo och inte heller sd h6gt tempo att du tappar
kontrollen, visa ett tempo som du behidrskar. Om du skulle misslyckas med 6vningen eller
fa ett eldavbrott motsvarande sa dr det oerhort viktigt att du fortsitter och loser uppgiften.
Sluta inte mitt i och borja om utan dtgirda problemen och skjut det antal triff som
6vningen foreskriver. Detta dr ett utmarkt tillfille att visa vikten av att aldrig ge upp utan
att fortsitta kimpa. Bortforklara aldrig ett daligt resultat utan sta f6r det och var drlig med
att alla kan ha en dalig dag. Visa hellre 6vningen en gang till efterat.

Efter att du har visat 6vningen ska du instruera. Ska eleverna 6va en ny teknik for forsta
gangen behéver du instruera sjilva tekniken som ska utforas, sen behover du ocksa
instruera hur sjilva 6vningen gar till. Nér du instruerar tekniken ska du anvinda nyckelord
och striva efter att prata sa lite som majligt. Du ska sa snart som méjligt kunna botja 6va.
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Inled med att forklara behovet av tekniken — varfér man behover lira sig just den hir
tekniken. Dela direfter upp tekniken i delar och instruera dessa stegvis.

Lat eleverna forst 6va stegvis innan du satter ihop helheten och 6var torrt, utan att skjuta,
tills du 4r n6jd. Under tiden soldaterna 6var letar du och dina bitriden efter avvikande
beteenden som behover rittas till innan ni skjuter skarpt. Ser ni ndgot som behover rittas
till sa patala det for den enskilde. Om det ar ett vanligt forekommande fel kan det bero pa
att du glomt instruera en viktig del av tekniken eller att du helt enkelt har blivit
missforstadd. Avbryt dé, gruppera truppen pa askadarformering och fortydliga
instruktionen for samtliga. Nir samtliga forstar tekniken 4r det dags att instruera Gvningen.

Exempel pa instruktion
Start i staende grundstillning. Pa eldkommando, inta liggande stillning sa snart som mijligt och skjut tre
tréff i A-zon. Ndr ni skjutit ert sista skott sakrar ni vapnet och stdr upp.

Gruppera truppen framfor respektive tavla. Placera dig sjilv som 6vningsledare och dina
bitriden dir ni gor bist nytta. Ofta dr detta med dig sjalv centralt bakom truppen och dina
bitriden pa respektive sida om dig. Under tiden eleverna skjuter éverblickar ni helheten
och letar efter avvikande beteenden, om det finns nagon som gor nagot som fangar er
uppmirksamhet. Det kan vara att nagon gungar med i rekylen, att nagon hukar sig eller
star for rakt upp eller att nagon r6r vapnet for mycket. Notera vilka som uppvisat
avvikande beteenden och memorera dessa tills det dr dags att markera och utvirdera
traffresultatet.

Nir samtliga verkar vara klara stiller du frigan ”Ar det ndgon skytt som inte ir klar?”
Ge skyttarna ndgra sekunder att svara om nagon inte édr det, direfter kommenderar du
YEld upphdr”. Sikerstill att samtliga repeterar kommandot. Har truppen ligre
utbildningsstandpunkt eller ar okind for dig sa bor du har genomfora patron ur innan
markering sker.

Kommendera ”Vid taviorna uppstillning”. Truppen framrycker till tavlorna och tar
plats framfor utan att rora vid dem.

Antingen delar du in truppen i lika manga delar som ni ar 6vningsledare och bitriden och
sen utvarderar ni varsin del eller sa vill du som 6vningsledare se samtliga triffresultat och
sjalv utvirdera varje skytt. Situationen och kompetensen pa dina bitriden avgor.

Efter genomford serie sker utvirdering vid tavlan (se kapite/ 2.4). Nir samtliga skyttar har
utvirderats och kritat alternativt klistrat triffarna framrycker alla tillbaka till skjutplats f6r
att skjuta nista serie alternativt observera nar du visar nidsta 6vning. Har patron ur gjorts
innan markering sa ska du kommendera ladda innan du ger nista eldkommando.

Och sa fortskrider 6vningen tills ni ar klara.

Visa.
Instruera.
Ova torrt.
Ova skarpt.
Utvardera.
Sammanfatta.

AN
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Lagg in raster nir sa behovs. Skjuttrotthet kan komma snabbt och nir den intritt sa gar
utbildningseffekten ned. Hir hjilper det om du ocksa bir stridsutrustning och vapen, sa
delar du truppens vedermédor och kinner sjilv littare av ndr det dr dags att ta en rast.

Nir ni skjutit klart sista serien for dagen édr det lampligt att du ger order om avveckling
innan ni gar fram och markerar. Da kan respektive skytt direkt borja avveckla efter att
denne har utvirderats.

Avvecklingen bestar av att klistra och dterstilla tavlor och klisterlappslida motsv., stida
upp 6vningsplatsen och plocka tomhylsor, tdmma kvarvarande ammunition ur magasinen
1 ammunitionsladorna, genomféra atgirder efter skjutning och stilla upp for visitation
efter skjutning.

Pi kommando “Gor klart f0r visitation efter skjutning”.

Uppstillning pa linje med vapnet upphakat och pa hoger axel.
Magasinen i fickor med magasinslipparna uppat.

Anmail: ”Kapten, ingen ammunition kvat, fyra magasin”.
Kontrollera patronlige tomt, vid behov med kontrolldon.

Kontrollera magasinen.

Kontrollera fickor ddr ammunition far férvaras.

Pa kommando “Visitation upphér” ("Efterhand visitation upphor”).
Blindavfyra 1 ofarlig riktning och dterstall materielen pa ritt plats.

Direfter visiterar du av évningsplatsen och skickar tillbaka truppen.

Efter 6vning rapporterar du till din chef, limnar eventuellt in ammunition till f6rradet och
16ser eventuell kvarvarande administration i form av miljérapporter m.m.

2.4. Traffbildsanalys

Triftbildsanalysen ska striva efter att hitta om skytten valt ritt riktpunkt och om skytten héller ritt
balans mellan tempo och precision. Triffbildsanalysen ska dven utgéra grund f6r en diskussion
med skytten om vad denna kan utveckla.

Fidr langsal

eg¥ 3

Bild 2.1. Traffbildsanalys. Ur SkjutR FM Grunder 2011

24



HANDBOK

Borja med att rikna antalet hél i tavlan och friga skytten hur méanga skott personen skot.

Titta dérefter pd var triffarna befinner sig. Om samtliga traff dr i den triffyta som
ovningen féreskrev och skytten inte skot fler skott dn det foreskrivna antalet traff sa har
skytten gjort ett bra jobb. Feedback bor bli ”Bra jobbat!”

Om det finns fler traff dn det foreskrivna antalet varav nagot eller nagra har missat
foreskriven traffyta bor du fraga skytten varfér denna skot fler. Om svaret visar pa att
skytten gjort ritt analys av uppgiften, tolkat siktbilden och fattat beslut om att fortsitta
skjuta tills tillrdcklig verkan har uppnatts, bor detta uppmuntras med positiv feedback.

Exempel
- "Jag sdg i siktbilden att det forsta skottet missade A-zon, dérfor skot jag ett skott till sa att jag fick tre
trdff i A-gon”

-"Mycket bra jobbat, helt rétt agerat!”

Om det finns fler traff dn det foreskrivna antalet och skytten inte har ett bra svar pa varfor
sa bor skytten anvisas att ligga mer energi pa att ldsa sin siktbild och lita pa informationen
fran den.

Om det finns for fa triff eller om traffarna ar placerade pa helt fel plats 1 tavlan bor du
borja med att lata skytten beskriva vad som hint, vad skytten sag i siktbilden vid skotten
och vad skytten sjilv tror kan vara orsaken. En bra utgangspunkt idr att fraga vilken
riktpunkt skytten hade. Efter att skytten har fatt moéjlighet att komma fram till 16sningen
sjalv kan du fylla i om du har en egen teori. Hir spelar din erfarenhet och egna
skjutskicklighet stor roll. Hitta inte pa nagot. Det hir dr en skytt du eller ett bitride ska
observera noggrant under nista serie.

Att tinka pa:

e Lit om mojligt skytten sjilv komma fram till anledningen till resultatet och vad skytten
kan forbattra.

e Still fragor snarare dn att tala om for skytten vad personen gjort for fel.

Exempel
"V ad hade du for riktpunkt?”

"V ad tror du sjdly att det beror pa att du triffade dir och inte déir du hade tinkt dig?”
"Vad kan dn gira annorlunda till ndsta gang for att triffa dir du tinkt dig?”
"Vad kan du effektivisera till ndsta gang sa att dn uppndr samma goda triffresultat fast pa kortare tid?”

e Hitta alltid nagot positivt hos skyttens resultat och framhall detta. Om inte det dr
m6jligt, var da tydlig med att du tror pa skytten och att du kommer att titta speciellt pa
personen vid ndsta serie och att ni kommer att hitta problemet. Lat aldrig skytten
limna tavlan eller skjutbanan med en kinsla av otillricklighet och hopploshet. Ditt
jobb ar att skapa skyttar som tror pa sig sjilva och sin formaga, inte att avkriva
perfektion och vara missnéjd med allt annat dn perfektion.
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e Slipp tanken pd att du som 6vningsledare kan tala om for skytten vad skytten gjort for
fel bara genom att titta pa traftbilden. Det finns ingen mall 6ver hur triffbildens
utseende korrelerar med stillnings- eller avfyrningsfel som ir relevant och applicerbar
pa Forsvarsmaktens skjututbildning. Samma fel kan ha en méingd olika orsaker och
aven om skytten gor allt ritt kan traffbilden bli avvikande om vapnet eller
ammunitionen inte presterar pa konsekvent niva.

e Om det ir svart for skytten att samla triffarna tillrickligt trots feedback eller om
traffbilden flyttar sig oforutsagbart mellan serier sa provskjut vapnet sjalv. Vapnet kan
ha gatt sonder s att det 4r omojligt att prestera konsekvent och férutsiagbart. Om dven
du far motsvarande resultat sa dr det sannolikt vapnet som ér problemet. Kontrollera
det da sirskilt med avseende pa svetsarna som haller lasblocket i lidan (Ak 5). Har
nagon av dessa slappt sa ska vapnet beliggas med skjutférbud och limnas in till
tekniker.

Du ska inte 6veranalysera en godkind traffbild. Om tva triff sitter centralt och en lite ut
mot kanten i foreskriven triffyta spelar det ingen roll sa linge som traffresultatet dr
godkint. Vi skjuter inte for att uppna sma traffbilder, vi skjuter for att uppna tillricklig
verkan sa snart som mojligt.

Exempel 1 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Férutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pa 30 m

Bild 2.2 Tréffbild. Johan Strém/Férsvarsmakten

OL.: -"Bra skjutet! Du skjuter riktigt titt. Tror du att du kan gasa pi dnnu mer si att du uppnar tre
tréff i A-zon pa kortare tid?”

26




HANDBOK

Exempel 2 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Forutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pa 30 m

Bild 2.3 Tréffbild. Johan Strém/Férsvarsmakten

OL —"Bra, du dr pa riitt plats i tavlan. Hur kéindes det nir du skit? Gick det fort eller hann du dterfi
tillrcklig sikthild innan skotten?”

Skytt —"Nja det gick nog lite vl fort, jag var ganska stressad att fa ivdg skotten”.

OL —"Ok, det ser ut att ha gitt lite fir fort. Sakta ner lite och tink pa att hitta tillricklig sikthild
innan du trycker av’’.
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Exempel 3 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Férutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pd 30 m

Bild 2.4 Tréffbild. Johan Strém/Fdrsvarsmakten
OL. -"Vilken riktpunkt hade du?”

Skytt -"B-Zon, fanjunkare’.
OL -"Ok, bra skjutet, du triffar precis dir du riktar. Men uppgifien var tre triff i A-zon. Fortsitt

precis som du gor men anvind ratt rikipunfkt ndsta gang”.
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Exempel 4 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Forutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pa 30 m

Bild 2.5 Traffbild. Johan Strém/Fdrsvarsmakten
OL -"Viilken riktpunkt hade du?”
Skytt -"Mitt i ndisan, fanjunkare”.

OL -"Ok. Bra skjutet, du hiller ihaop triffarna. V ad tror du det kan bero pa att du trifffar hér nere
istallet for mitt i A-Zon?

Skytt -"ag bytte rodpunktssikte till ett nytt i morse och det dr inte skottstillt rart?”

OL. -"Det liter som en rimlig forklaring. Hur ska du skruva pa skottstillningsrattarna for att hamna
rétt?

Skytt -7’10 klick hoger och 30 klick upp?”

OL -"Réitt. Skruva si och skjut en serie ill s tittar vi pa resultaten nésta ging”.
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Exempel 5 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Férutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pd 30 m

Bild 2.6 Tréffbild. Johan Strém/Férsvarsmakten

OL -"Hur minga skott skot du?”’
Skytt -"Fem skott fanjunkare. Forst tvd i bristet, sen kom jag pa att jag skulle skjnta i ansiktet si dd

Skit jag tre skott ddr sa att jag fick tre triff i A-zon”.
OL -"UTMARKT jobbat, helt ritt!”
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Exempel 6 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Forutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i A-zon pa 30 m

Bild 2.7 Tréftbild. Johan Strém/Férsvarsmakten
O/ -"Hur minga skott skit du?”
Skytt -"Sex skott, fanjunkare. Lika bra att skjuta nagra fler”.

OL -"Ok. Du skjuter bra, du tréiffar det du siktar pa. Men uppgifien var att skjuta tre tréff, inte sex.
Du slosar med ammunitionen just nu. Skjut inte mer an vad som krips for att uppna tillrdcklig verkan.
Tre traff innebr tre traff, skjuter du sex skott nér du tréffade med dina tre forsta sa dubblerar du
ammunitionsforbrukningen och halverar din uthallighet i strid. Fortsitt skjuta bra, men anvind
informationen din siktbild ger dig och skjut inte mer an vad du bebiver skjuta’.
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Exempel 7 pa dialog mellan évningsledare och skytt
Forutsittning: Tre traff i A-box pa 10 meter

Bild 2.8 Tréffbild. Johan Strém/Férsvarsmakten
OL -"Vad hade du for riktpunkt?”
Skytt -"Mitt i A-box, fanjunkare”.

OL -"Ok. Bra skjutet, du haller ihop triffarna bra. Triffen i nasan dr utanfor A-boxen, men pé en
mdnniska hade den tréffen medfort omedelbar verkan. Det dr alltsd en bra traff du har skjutit trots att du
missade A-boxen. Hur triffar ditt vapen pa tio meters skjutavstand?”

Skytt -5 cm lagt, fanjunkare”.
OL -"Rditt. Sa var skulle du behiva rikta for att triffa mitt i A-boxen?”
Skytt -5 cm dver, nanstans i nederkant av den ljusa fldcken i bdlmen?”

OL -"Rditt. Byt riktpunkt dit s skjuter vi en serie till si ska du se att du tréffar alla i A-boxen den hir
gangen”.
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Exempel 8 pa dialog mellan 6vningsledare och skytt
Forutsittning: Ovningen foreskriver tre triff i HA-zon pa 100 m

Bild 2.9 Tréffbild. Johan Strém/Férsvarsmakten
Ol -"Hur mdnga skott skit du?”

Skytt - Atta skott, fanjunkare. Det ar ju tillricklig verkan som giller si det ér ju bara att Gsa pa tills
man tréffar, det bar jag hort av en KB i matkin”.

OL -"Svar nej. Det dr inte bara att dsa pa. Du ska striiva efter att triffa med varje skott och du éir
ansvarig for varje skott som limnar ditt vapen. Om dvningen foreskriver tre trdff sa ar det tre trff du ska
uppnad, och det ska du gira sa snart som mijligt. Det dr inte OK att slarva och missa mdilytan med mer
dan halften av ammunitionen bara for att du ska uppna tillricklig verkan sa snart som mijligt”.

Hir kan det vara lampligt att samla skyttarna for att samlat repetera och befista
inneborden av begreppet tillracklig verkan sa snart som mojligt”.
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3. Traffsannolikhet och verkan

Triffsannolikhetsberdkningar f6r automatkarbiner har begrinsad anvindning da dessa
beriknas for enskilda skott och inte tar hansyn till tiden skytten har tillférfogande for att
uppna tillricklig verkan. Faktum dr ocksa att motstandaren med stor sannolikhet inte dr
kvar pa samma stille eller visar samma malyta som innan det forsta skottet skjuts.

For varje 6vning 1 6vningsforteckningarna for skjututbildningen finns det foreskrivet vilka
krav som ska uppnas. Dir framgar krav for respektive 6vning som beskrivs med
skjutstillning, avstind, malyta och antal traff. Tidskraven under skjututbildningen anges
normalt som SSSM, sa snart som mojligt. Om antal avlossade skott och triffar
dokumenteras kan triffsannolikheten beriknas.

Att gbra ett heltickande tabellverk f6r automatkarbiner med olika vapen och
riktmedelskonfigurationer, olika stallningar och olika utbildningsnivaer och darmed
kompetens hos skyttarna dr ett valdigt omfattande arbete. Det dr sannolikt inte vart de
resurser som skulle beh6va avdelas for att kunna dstadkomma detta.

I en verklig eldstrid sa kommer sa manga andra faktorer paverka skottets svarighetsgrad
och dirigenom ammunitionsinsats och verkan.

En 6vningsledare behover dock kunna bedéma vilka krav denne kan stilla pa skyttar
under eldexercis och stridutbildning med skarp ammunition sa dessa inte blir orimligt
svara eller att ammunitionsforbrukningen blir for stor eller att uppgiften blir omojlig att
16sa.

FOI har genomfort forsék och berakningar av verkan och kommit fram till den indelning
och poingsittning av triffzoner pa en helfigur som beskrivs i handboken. Med
utgangspunkt i detta kan vi satta tillrdcklig verkan till 5 poing, d.v.s. det virdet en traff 1 A-
zon ger. Utifran det kan man harleda att 3 triff i X-zon ger 6 poang. Sa om man inte har
mojlighet att mata vart triffarna tar, t.ex. vid anvindning av fallmal s kan man faststilla
att tillrdcklig verkan dr 3 traff.

Sa hur lang tid har man da pa sig att uppna tillricklig verkan?

1 Reglemente S kjutning Automatkarbin star ” Hur linge *’sa snart som mdijligt” ar beror pa situationen
och dr svdr, om inte omijlig att kvantifiera i absoluta tal. Frigan besvaras dérfor med - “resten av ditt
Iy’

I utbildnings- och triningssituationen finns dock behov av att kunna kvantifiera tiden.

Utifran kompetensprovets krav sa kan vi hirleda en kvantifierbar tid att anvinda vid
planering av eldexercis och stridutbildning med skarp ammunition.

Kravet for godkind dr en poingkvot pa 1,0. Om man skjuter 9 triffar i A-zon ger detta
mig 45 poing. For att nd upp till en poingkvot pa 1,0 behéver man alltsd skjuta alla 9
traffarna pa 45 sekunder. Tiden man har tillférfogande f6r att uppna tillricklig verkan,
d.v.s. skjuta 1 triff i A-zon hirleds alltsa enligt foljande: 9/9 = 1 traff vilket ger 45/9 = 5
sekunder. A-zonen malyta motsvarar en skytt i observationsstillning.

34



HANDBOK

Om man istallet skjuter 9 triff i X-zonen sa ger detta 9x2 = 18 poing. For att uppna en
poingkvot pa 1,0 behéver man dé skjuta pa 18 poiang/1,0 = 18 sekunder. Tiden man har
tillférfogande for att uppna tillricklig verkan, d.v.s. 3 traff blir da 18/3 = 6 sekunder. Traff
1 X-zon motsvarar triff i en helfigur (fallmal).

Som utgingspunkt bor dirfér 6vningar, dir skjutavstandet dr 50 m eller mer,
planeras och dukas sa att en helfigur (fallmal) triffas med 3 skott inom max

6 sekunder fran att férsta skottet skjuts och att ett huvudmal (kubbmal) triffas med
1 skott inom max 5 sekunder.

Detta kommer pa lingre skjutavstind innebira att flera skyttar maste skjuta mot samma
mal f6r eldenheten ska kunna 16sa sin uppgift. Mer om hur 6vningar, planeras, dukas och
kravstills gar att ldsa i Handbok Stridsutbildning skarp ammunition grupp.
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4. Ovningsforteckning basutbildning

41. Grundoévningar BAS - Lar kdnna ditt vapen

Malsattning

Malsittningen med grundévningarna dr att skapa forstaelse f6r vapenhantering och
skjutteknik samt 6va upp firdigheten s att vapnet kan hanteras pa ett sikert och effektivt
satt.

Genomforande

Fortrogenhet i vapenhantering och skjutteknik grundliggs genom att genomfora
skjutdvningarna. Innehallet 1 grundévningarna behover 16pande repeteras och aterkopplas
till under den fortsatta skjut- och stridsutbildningen. Det giller framforallt sikerhet samt
skottets svarighetsgrad och dess paverkan pa siktbild, avfyrning och rekylkontroll for att
uppna tillricklig verkan sa snart som maijligt.

Tabell 4.1 Oversikt grundévningar bas.
Ovning Omfattning Ingar i
omutbildning’

2 Kontroll av dominant 6ga

4 Ladda och patron ur X

6 Vapenverkan

8 Rekylkontroll — staende stillning

10 Utrustningens placering

12 Hur halla och framrycka med vapen

Atgirder fore och efter skjutning X

16 Virda ditt vapen 1 X
18 Ova med ditt vapen X
3 Se bilaga 2.
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Grunddvning 1 — Sakerhet — grunder

Innehallet i denna 6vning maste stindigt repeteras och Ovas sa att skytten utvecklar en
fortrogenhet att tillimpa sikerhetsbestimmelserna.

Malséttning

e Skytten ska fa fOrstdelse for riskerna med vapen och skjutning samt kunna redogéra
tor de grundliggande bestimmelserna f6r vapenhantering.
e Skytten ska kunna férklara vad ofarlig riktning, skjutgrinser och eldomrade ir.

e Skytten ska kunna redogora for riskomraden skapade av automatkarbin och de
begrepp som de benimns med.

e Skytten ska fd en grundliggande forstaelse for hur forbiskjutning far goras.

e Skytten ska kunna redogora for vad som ir vital del, vad som giller for 6verlimnade
av vapen, ndr vapnet fir vara osikrat samt nir horselskydd och skyddsglaségon ska
biras.

De grundldggande sdkerhetsreglerna fér vapenhantering

Ligg grunden for all vapenhantering genom att askadliggéra de fyra grundliggande
sikerhetsreglerna for vapenhantering samt minnesregeln "Mynning — Finger — Sakring”.
Se kapitel 11 Séikerbet 1 Reglemente S kjutning Automatkarbin 2021.

Ofarlig riktning

Definiera och klargér begreppet ofatlig riktning.

"Ofarlig riktning dr den riktning som innebdr minsta risk for skador pad egen personal, materiel eller icke

kombattanter da ett skott avlossas. Normalt ar den rakt fram mot motstandaren, skjutomradet eller ett

kulfang. Om inte ofarlig rikining angetts av chef eller dvningsledare mdste skytten sjdaly bedoma var denna
»

ar.”

Reglemente Skjutning Automatkarbin 2021 bestimmelse 1105

Riskomraden skapade av vapen

Visa och instruera vapnets riskomrade med hinsyn till tryckpaverkan, riskvinkel for
sidspridning (V) och riskvinkel vid studs (Q) samt riskomrade for splitter (k).

Forklara begreppen och skillnaden mellan skjutgrins och eldomrade.
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Forbiskjutningsreglerna kan visas genom att dra upp vinklarna med avsparrningsband eller
motsvarande. Beroende pa storleken pa hinder och armlingd kan foljande tumregler
anvindas:

7Tre fingrar”: Detta tillgodoser kravet pa forbiskjutning nir riskvinkeln dr 100 mils.

e “Knuten hand”: Detta tillgodoser kravet pa forbiskjutning nir riskvinkeln dr 200 mils.
e “Tioitva”: Detta tillgodoser kravet pa forbiskjutning nér riskvinkeln dr 1000 mils.
Kirnlinjen pa vapnet motsvarar tolv pa en klocka, om nigot som inte far bekimpas
befinner sig inom sektorn “tio 1 tva” maste soldaten sluta skjuta eller rikta om.

e 72:17, avstandet i djup far inte Gverstiga halva luckan i sida. Detta tillgodoser kravet pa
forbiskjutning nir riskvinkeln dr 1000 mils

Ovriga bestdammelser

e Vad som ir vital del.

e Vad som giller vid 6verlimning av vapen.

e Nir vapnet far vara osikrat.

e Antal skott far skjutas i snabb f&ljd.

e Nir horselskydd och skyddsglaségon ska biras.

KOM IHAG!

Kontrollera aktuella virden i manual och Sz&R.

Grundévning 2 — Kontroll av dominant 6ga

Malséattning

Skytten ska veta vilket 6ga som dr dominant.

Genomférande

Det finns olika satt att kontrollera vilket det dominanta 6gat ar. Ett enkelt sitt for
instruktoren dr att géra pa foljande sitt:

Stall upp skyttarna pa en formering sé att alla kan se instruktéren. Instruera:

”Strack ut armarna rakt fram med handflatorna mot mig och tummen vinkelritt ut sd att
handen bildar en L-form. For thop hinderna s att det bildas ett litet hal mellan tumvecken
pa hinderna. Titta genom halet mot mitt 6ga (peka pa ditt dominanta 6ga). For nu
hinderna sakta mot ditt ansikte och hall kvar”.

Instruktéren ser nu vilket 6ga skyttarna haller halet framfér och talar om f6r dem vilket
Oga som ir deras dominanta. Det dr oftast bist om skytten skjuter frin sin 6gondominanta
sida. Lds mer 1 Reglemente Skjutning Automatkarbin.
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Grunddvning 3 — Delars namn, grundldggande funktion och montering
rédpunktssikte

Malséttning

Skytten ska kunna ta emot instruktion vid fortsatt utbildning samt kunna grundstilla och
montera rodpunktsikte pa automatkarbinen.

KOM IHAG!

Kontrollera aktuell manual.

Delars namn

Inleds med att Gvningsledaren sakerstiller att vapnen ar oladdade.

Utbilda hir endast pa de yttre och inre delar som dr nédvindiga for patron ur och
vapenkontroll. Férdjupande materielkunskap genomférs vid forsta vardpasset.

Vapnets grundldggande funktion
En mycket grundliggande niva ar tillrickligt. Férdjupning sker vid forsta vardpasset.

Exempel pa tillracklig niva

" Ammunition [ylls pa i magasinet, magasinet sdtts i vapnet, nar mekanismen fors fram matas en patron
in i patronldget, ndr man trycker pa avtryckaren avfyras vapnet och laddas om antomatiskt med hjalp av
krutgaser (Ak 5) eller rekylkraft (Ak 4). Skytten behover bara skippa avtryckaren och trycka in den
agen for att avfyra ndsta skott.”

Rédpunktssiktets grundldggande funktion

Exempel

"Rédpunktssiktet bestar av en innertub med en diod och en valvd frontlins och en yttertub med batterifack,
Justerskruvar och skyddslinser i vardera dnden. Dioden projicerar en rid punkt pa frontlinsens baksida
som skytten anvinder som kornpunkt. Med bjilp av justerskruvarna kan innertubens vinkel ot
yttertuben justeras i hijd och sidled, vilket gor att skytten kan skottstilla siktet.”

Funktionskontroll rédpunktssikte

Vrid pa justerratt for ljusstyrka fran ldgst intensitet till maximal intensitet. Kontrollera
genom att titta genom okularet att rodpunkten blir synlig efter de forsta
bildférstirkarligena och sen lyser starkare for varje klick. Vrid ner intensiteten efter
genomford kontroll.
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Grundstélining av rédpunktssikte

Var forsiktig nir andligena nas. Risk finns att dra sonder justeranordningen.

Sidojustering

1. Vrid pa rodpunktsiktets sidojusteringsratt medurs till andlage. Forsiktigt vid andldget!

2. Kontrollera att innertuben snedstalls i maxlége i sida.

3. Vrid sedan sidojusterratten at andra hallet till dndlage.

4. Kontrollera att innertuben snedstalls i motsatt maxlage.

5. Vrid slutligen tillbaka sidojusterratten tills att innertuben ér centrerad mot yttertuben i
sida.

Hojdjustering

Vrid pa rédpunktsiktets hojdjusteringsratt moturs till dndldget. Forsiktig vid dndliget!
Kontrollera att innertuben snedstills i maxlidge i hojdled.

Vrid sedan tillbaka héjdjusteringen it andra hallet i maxlige.

Kontrollera att innertuben snedstalls i motsatt maxlige.

Vrid slutligen tillbaka hojdjusterratten tills att innertuben 4r centrerad mot yttertuben i
sida.

6. Rodpunktssiktet ar nu grundstillt i sida och hojd.

SARE i ol S M

Montering

Fast rodpunktsiktet pa vapnets fastskena. Passa in fistets rekylklack sa att fistets fraimre
del dr h6jd med fistskenans frimsta skruv (Ak 5C/D) alternativt i h6jd med fistskenans
frimsta del (Ak 4B). I 6vrigt se respektive manual.

Hantering av linsskydd

Utbilda pa linsskyddens funktion och handhavande.
Grundoévning 4 — Ladda och patron ur
Malséttning

Skytten ska utan belastning 1 stiende och liggande stillning kunna ladda och géra patron ur
samt gora magasin 1.

Ladda och patron ur

Utbilda pa ladda och patron ur enligt manual.
Beakta eventuella vinsterskyttar.

Skytten ska veta hur det ser ut och kidnns med en patron (laddblind) 1 patronlaget nir
skytten kontrollerar med kontrolldonet (finger f6r skytt med Ak 4).
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Ak 5: Visa pa problemet med att inte dra manéverhandtaget till dndlaget (slutstycket
passerar inte utkastaren och patronen kastas inte ut).

Magasin i (Ak 5)

Utbilda pa magasin 1 enligt manual.

Tyst laddning samt anvdndande av sdkringsplat (Ak 4)

Utbilda pa tyst laddning samt anvindande av sikringsplat enligt manual.
Fastséttning och borttagande av hylsfangarpase (Ak 4)

Utbilda pa fastsittning och borttagande av hylsfangarpase enligt manual.
Grunddvning 5 — Ammunitionskunskap

Malséttning

Skytten ska fa forstaelse for hur en patron dr uppbyged och fa kunskap om
Forsvarsmaktens ammunition for automatkarbin. Utifrin den kunskapen ska skytten
kunna:

e skilja mellan laddblind, 16s ammunition och skarp ammunition inklusive sparljus
e identifiera skadad ammunition (klimd, klickad och intryckt projektil)
e hantera och 6ppna ammunitionsemballage pa ritt sitt.

Ammunitionen

Utbilda pa ammunitionssorter och forpackningar enligt manual. Blind-, skarp-, sparljus-
och 6vningsammunition ska inga.

Ga igenom sikerhet runt ammunition med hinsyn till 6ppen eld.

KOM IHAG!

Kontrollera bestammelser i Sz&R.

Visa hur skadad ammunition ser ut. Visa pa skillnaden mellan en klickad patron och en
patron som varit laddad i patronliget, dvs. djupet pa anslaget frin tindstiftet.
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Grunddvning 6 — Vapenverkan
Malséttning

Skytten ska fa forstaelse for verkan av finkalibrig ammunition och veta var 6nskade
triffligen pa kroppen dr. Skytten ska kunna redogtra fo6r de fem olika typerna av
vapenverkan.

Hall den forsta Gvningen i vapenverkan kort. Aterkoppla dock regelbundet bedémd effekt
av triffar under den fortsatta skjut- och stridsutbildningen.

g

Bild 4.2 Verkansomraden i tre dimensioner. Anna-Karin Wetzig/Férsvarsmakten
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Grund6vning 7 — Skottets svarighetsgrad, siktbild och avfyrningsteknik
Malséttning

e Skytten ska fi forstaelse for de faktorer som paverkar skottets svarighetsgrad och hur
detta paverkar kravet pa siktbild och avfyrningsteknik.

e Skytten ska forsta principerna for riktning och modellen med krav pa siktbildens
noggrannhet.

e Skytten ska kunna férklara begreppen; siktbild, kornpunkt, riktpunkt, siktlinje,
kirnlinje och projektilbana.

e Skytten ska forsta principerna for aviyrning och modellen med krav pa avfyrningens
noggrannhet.

Genomférande

Beskriv inneborderna av skottets svarighetsgrad, siktbild och avfyrning, baserat pa
motsvarande kapitel i Reglemente Skjutning Automatkarbin. Hall den férsta genomgangen
avseende skottets svarighetgrad kort och aterkoppla till den samt férdjupa den efterhand
som skyttarna gar framat 1 sin utbildning. Torréva de olika avfyrningsteknikerna inklusive
att slippa och ta tryckpunkten.

Exempel pa torrévning

Still upp skyttarna pa en formering sa att alla kan se instruktiren.

Genomfor patron ur.

Visa och instruera:

Inta kndstdende utan stod och vila vapnet over kndt.

Gar mekanismrirelse.

Pa kommando “"Ta” - ta tryckpunkt och pa kommando "Tryck” - avfyra. "Ta — tryck’.
Hall inne avtryckaren och gor mekanismrirelse med stodhanden.

Pa kommando "Ta” slipp avtryckaren helt och ta tryckpunkt.

Om tryckpunkten passeras innan kommandot for avfyrning och banen faller gor skytten pa eget initiativ
om. Hdr bandlar det om att ldra sig vart tryckpunkten dr.

Pa kommando “"Tryck” avfyra.
Hall inne avtryckaren och gor ny mekanismrorelse.
Repetera process enligt ovan ca tio ganger.

Stegra efter ett tag till att slippa ut helt och ta tryckpunkten igen i rekylrirelsen (ndr mekanismen ror sig).
Gor ny avfyrning och hall inne avtryckaren. Ny mekanismrirelse osv. "Slapp-ta” ska med trining
antomatiseras och alltid genomforas snabbt oavsett skottets svarighetsgrad.

Genomfér Gvning enligt ovan med avfyrningsteknik ”Krama” och 7In&Ut”.

Denna 6vning limpar sig for aterkommande torrévning.
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Grundovning 8 — Rekylkontroll — staende stéllning
Malséattning

Skytten ska fa forstaelse for hur rekyl kan kontrolleras och varfor rekylkontroll dr viktig f6r
att kunna triffa snabbt igen. Skytten ska kunna redogéra for de grundliggande principerna
tor rekylkontroll som giller 1 alla stillningar och specifikt 1 stiende stillning. Skytten ska
kunna kontrollera rekylen i staende stéllning.

Genomférande

Kontrollen som instruktéren gor f6r att kontrollera skyttens rekylkontroll ska genomféras
effektivt (ca 10 sekunder per skytt), snabb feedback, direfter nista skytt. Detta dr en
grundovning, skytten kommer fa 6kad fortrogenhet nar vil skjutovningarna genomfors.
Nir instruktérskontrollen genomfoérs pa skyttar i liggande och knastaende stallningar
tillkommer att ligga ett litt tryck pa vapnet mellan stédjepunkterna.

Bild 4.3. Exempel péa rekylkontroll i stdende stéllning. Kontrollpunkterna axel framfér héft framfér
hél. Peppe Ericsson, Studio Ljusspel

Exempel pa instruktdrskontroll
Stall upp skyttarna pa linge.

Skyttarna torrovar skjutstillning och intar anldggning med riktpunkt tagen mot angivet lanmpligt foremal
ndr instruktoren pabirjar kontroll av den enskilde. Riktpunkten ska skytten sedan striva efter att
behalla under hela kontrollen.

Instruktor ror sig fran skytt till skytt och kontrollerar foljande:

1. Visuell overblick av skyttens stillning. Ge eventuell feedback innan du birjar paverka skytten.

2. Tryck vapnet mot axeln tills skytten intar ritt position med bakre ben och haller emot med vikten
framit nerdt pa fotbladen. Kontrollera att axelstidet har kontakt mot axeln och att skytten inte
trycks bakat av rekylen. Tarna ska vara kvar mot marfken.

3. Ett kort drag framat. Kontrollera att vapnet behaller kontakt mot axeln och att skytten snarare foljer
med framat.

4. Tryck mynningen ltt at sidorna, upp och ner for att tvinga skytten att greppa langt fram for att
kunna halla emot och kontrollera mynningen.

5. Vrid vapnet runt sin egen lingdaxel. Vapnet ska hillas stabilt och inte rotera med.

6. Tryck huvud litt fran axelstidet. Kinden bor vara tryckt mot axelstod och inte folja med.
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Grunddévning 9 — Stridsparsvis torrévning
Malséttning

e Skytten ska fa forstaelse for
— hur skottets svarighetsgrad paverkar kravet siktbild och avfyrning samt
—  hur rekylkontroll paverkar tempot.

e Skytten ska trina pa siktbild, avfyrning och rekylkontroll.

Genomférande

1. Dela in skyttarna i stridspar. Skyttar med Ak 4 sitter i ett tomt magasin 1 vapnet.

2. Ovad skytt gér anliggning mot tavla pa ca 15 meter. Kamrat viljer vilken malyta som
ska anvindas (t.ex. C, A eller A-box).

3. Skytt riktar mot angiven malyta med tillricklig siktbild och avfyrar sedan med
tillricklig avfyrningsteknik. Skytten haller kvar avtryckaren intryckt och bibehaller
siktbilden.

4. a) For Ak 5: Kamraten gor mekanismrorelse och simulerar diarigenom rekylen.

b) For Ak 4: Skytten behaller avtryckaren intryckt, gor sjilv mekanismrorelse och
atertar siktbild. Kamrat simulerar rekyl genom att sla litt pa magasinets framsida.

5. Skytten sldpper och tar i den simulerade rekylen, dtertar tillricklig siktbild och avfyrar
sa snart som mojligt med tillricklig avfyrningsteknik.

Kamraten varierar efter hand malytorna, kontrollerar att skytten slipper avtryckaren, tar
tryckpunkt 1 rekylen och kontrollerar rekylen.

Skytten kontrollerar att kornpunkten ligger kvar 1 triffytan under avfyrningen. Ror den sig
utanfor triffytan dr siktbilden och avfyrningen f6r grov.

Denna 6vning limpar sig f6r dterkommande torrévning. I princip sa ’skjuter” skytten fast,
utan att det smaller.

Grunddvning 10 — Utrustningens placering
Malséttning

Skytten ska forstd principerna bakom utrustningens placering och sjilv kunna ordna och
placera den pa limplig plats.

Utrustningens placering
Utbilda var magasin och tillbeh6r placeras i stridsutrustningen. Principen ér att den

utrustning och materiel som ér tidskritisk att komma 4t ska vara tillginglic med bada
hinderna i alla stillningar. Detta regleras normalt i f6rbandets staende order.
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Grundévning 11 — Vapenstallningar
Malséattning

e Skytten ska pi ett sikert och mynningsmedvetet satt kunna bira, hantera vapnet pa
olika satt.

e Skytten ska pa ett sikert och mynningsmedvetet sitt kunna hantera omstillaren pa
vapnet.

e Skytten ska veta hur vapenremmen kan fastas i vapnet och kunna tillpassa den.

e Skytten ska pa ett sikert sitt kunna ligga och ta upp automatkarbinen fran marken.

e Skytten ska kunna redogora f6r begreppen eldstillning och skyddsstillning.

e Skytten ska forsta nir grundstillning, firdigstillning och anliggning anvinds och
kunna utféra ratt atgarder nar dessa stillningar intas.

Vapenstéllningar

Visa och instruera olika sitt att bara och hantera vapnet. Hur man tar pa och av vapnet
fran kroppen och hur man plockar upp saker fran marken utan att svepa eller peka pa
andra med mynningen.

Exempel
Med tvi hander: Grundstillning, mynning upp vénster sida huvud, mynning upp biger sida huvnd. Med
en hand: Mynning upp hoger sida huvud, pa hiften mynning fram, lings benet, bakom benet.

I handen gevir, ligg och ta gevar.

Tekniker for att osakra och sikra vapnet.

Begrepp

Utbilda pa begreppen grundstillning, fardigstillning, anliggning, eldstillning och skyddsstillning.
Vapenremmen

Utbilda pa de grundliggande sitten att anvinda remmen.

e [ yttre fisten, vistfiste, lang slinga och kort slinga (Ak 5).
e [ yttre fisten, vistfiste och kort slinga 1 kolvfiste (Ak 4).

Endast momenten ”Vapenstillningar” och ”Vapenremmen” ingar i omutbildning.
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Grundoévning 12 — Halla och framrycka med vapen

Malséttning

Skytten ska kunna rora sig en varierad milj6 med bibehallen sikerhet och rumsuppfattning.
Genomférande

Genomfér tillimpningsévningar dar skyttarnas fardighet att forflytta sig med bibehallen
mynningsmedvetenhet trinas. Exempel pa évningar kan vara:

e  Genomfor forflyttning lings bana dar vapnet bérs pa olika sitt for att kunna ta sig
fram.

e Rorsiginom en yta och inta pa kommando anlidggning mot angivna mal. Da kan dven
tillimpning av forbiskjutningsreglerna kontrolleras.

Exempel 1 pa tillampningsévning

Bakom

Over hukande
mynning upp

Bild 4.4. Exempel pa tilldmpningsévning férflyttning léngs en bana.

47




HANDBOK

Exempel 2 pa tillampningsévning
Ci RKELOVNI NGEN

P& kommando eldst&llning mot angivet mal

Bild 4.5. Exempel pa tillampningsévning dér soldaterna rér sig inom en avgrénsad yta. Johan
Strém/Forsvarsmakten

Grundoévning 13 — Vapenkontroll

Malséttning

Skytten ska fa forstaelse for varfér och hur vapenkontroll genomfors.
Vapenkontroll

Utbilda pa vapenkontroll enligt manual.

En sista sidkerhets- och funktionskontroll i samband med skjutning eller férberedelser for
strid.

For skytt med Ak 4B, utbilda dven pa dtgird av omstillare om den 16per f6r litt mellan
ligena.
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Grunddévning 14 — Visitation fére och efter skjutning
Malséttning

Skytten ska kunna genomféra ritt atgirder och stilla upp for visitation fére och efter
skjutning.

OBSERVERA!

Nedanstiende metod dr exempel. Andra metoder kan vid behov anvindas.

Chef faststaller metod. Genomf6r minst kontroll enligt Sa&R.

Visitation fére skjutning

Utbilda pa visitation fére skjutning
Pa kommando “Gor klart for visitation fére skjutning” gors féljande:

Uppstillning pa linje med vapnet upphakat och pa héger axel.
Magasinen i fickorna med magasinslipparna uppat.

Anmil: “Fanjunkare, vapenkontroll genomford, fyra magasin’.
Visitera soldaten och kontrollera dagsformen.

Kontrollera omstallaren och titta i patronliget.

Kontrollera flamdiamparen eller 16sskjutningsanordningen.
Kontrollera loppet (innan skarpskjutning).

Kontrollera magasinen.

PN AN

Pa kommando “ Visitation upphor’ (" Efterhand visitation upphdr’). Blindaviyra och
aterstill materielen pa ritt plats.

Om laserpekare dr monterad, hall for utblickarna for att skydda 6gonen.
Visitation efter skjutning

Utbilda pa visitation efter skjutning.
Pi kommando “Gor klart f0r visitation efter skjutning” gors foljande:

Uppstillning pa linje med vapnet upphakat och pa hoger axel.
Magasinen i fickorna med magasinslipparna uppat.

Anmil: ” Fanjunkare, ingen ammunition kvat, fyra magasin’.
Kontrollera patronlige tomt, vid behov med kontrolldon.
Kontrollera magasinen.

Kontrollera fickor dir ammunition far forvaras.

S e

Pa kommando “ Visitation upphor’ (" Efterhand visitation upphdr’). Blindaviyra i
ofarlig riktning och éterstill materielen pa ritt plats.
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Grundbévning 15 — Prov vapenhantering och sakerhetsbestammelser
Malséattning

Skytten ska kunna uppvisa siker vapenhantering och genomféra ladda och patron ur pa ett
siakert sitt. Skytten ska bli godkind pa formellt prov avseende sikerhetsbestimmelser.

Genomférande

Genomfor och dokumentera provet enligt bilaga 1. Spara dokumentationen under
utbildningsaret och fér 6ver resultatet i skytten skjutbok.

Provet genomférs med fordel som ett tillimpat praktiskt prov med muntliga fragor. Provet
kan genomforas 1 tva delar. En del som genomférs fore forsta skottet (moment 1-10) och
en del som genomfors vid senare tillfille (moment 11-15). Den andra delen ska
genomféras innan utbildning dir risker som foérbiskjutning férekommer.

Grundovning 16 — Varda ditt vapen

Malséattning

Skytten ska kunna genomféra dagligt forebyggande underhall och fa forstaelse for vapnets
funktion. Skytten ska kunna genomféra kontroll och atgirder fore, under och efter
skjutning inkluderande vapenkontroll. Las mera 1 Mannal Firebyggande underhall vapen.

Genomférande
Genomfors vid det forsta vardtillfallet.
Grundovning 17 — Varda ditt vapen 2

Malséttning

Skytten ska kunna genomféra periodisk eller driftstyrt forebyggande underhall och fa
forstaelse for vapnets funktion. Skytten ska kunna genomféra kontroll och atgirder enligt
sarskild tillsyn.

Genomférande

Genomférs vid det lampligt vardtillfalle.

KOM IHAG!

Kontrollera gillande bestimmelser i manualer och eventuella tekniska ordrar.
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Grunddvning 18 — Ova med ditt vapen

Malséttning

Skytten ska kunna genomféra ritt atgirder vid 6vning med 16s ammunition, simulatorer
och firgmarkering.

Genomférande

Genomfors infér forsta Gvning med respektive materiel.

4.2. Skjututbildning BAS
Malsattning

Malsittningen dr att skytten, i olika situationer och med varierande tid till eldférberedelser,
med flera skott ska kunna triffa flera mal i dager och i stridsfiltsbelyst morker pa avstand
mellan 10 till 100 m. Skytten ska kunna atgirda eldavbrott och genomféra magasinsbyten
och omladdningar.

Genomforande

Innan skjututbildningen pabérijas ska deltagarna vara godkinda pa prov enligt grundévning
15 (se sidan 50). Det dr moijligt att genomféra delmomenten 1 annan ordning dn den som
beskrivs nedan.

Tabell 4.2 Oversikt skjutévningar bas.
Delmoment Ovning Omfattning Minsta antal patroner

1-3 SAR Stiende

6-8 SAR Liggande

12-16  Eldhandgrepp

22-25  Stillningsvixling

33-36 Morker Bas

Kompetensprov: Bas

Mlbildforevisning dr ett effektivt sitt att skapa en fOrstaelse och en bild av vad skytten
forvintas uppnd. Instruktéren bor férevisa varje delmoment och 1 vissa fall varje 6vning.

Progressionen i de forsta fem delmomenten 4r vald utifran komplexiteten i skjutstillningen
och dven rorligheten hos skyttarna. Om skyttarna inte har tidigare erfarenhet av skytte har
de sannolikt aldrig suttit i en knastiende stallning didr man tar stéd med armbédgen mot
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benet. Diaremot har de flesta statt upp 1 nagon form av atletisk stéillning. De har ocksa med
stor sannolikhet statt pa kna och legat ner.

Bérja 6vningarna med fulla magasin om inget annat foreskrivs.

e [Efter 6vning 12 genomférs malkontroll efter varje Gvning.

e [Efter 6vning 14 ska alla eldavbrott som uppstar atgirdas utan order, sa att Gvningarna
avslutas med ett fungerande vapen.

e [Efter 6vning 15 ska varje 6vning avslutas med att byta till ett fullt magasin.
De forsta delmomenten kan med fordel genomforas med kartongfirgade figurer. Pa korta
hall syns traffarna och ger dirigenom en omedelbar feedback till skytten.

Personal som ingar i befattningskategori 14 genomfor inte delmoment 10 och 11.

Delmoment 1 — Malbildsférevisning

Forevisa exempel i ett scenario pa det som ska klaras av efter genomférd utbildning. T.ex.
hur skytten anpassar skjutstillning och forflyttar sig till skydd. Kan t.ex. innehalla skjutning
1 staende stillning, forflyttning till skydd, omladdning i skydd, skjutning i ligre stallning
fran skydd, atgirder eldavbrott stingd mekanism och byte av eldstillning i skydd.

* Se Reglemente Skjututbildning
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Delmoment 2 — SAR Staende

Under 6vningarna som genomfors innan skottstillning genomfoérs ska kravet pa placering
vara underordnat kravet pa att samlingen av skotten motsvarar angiven malyta. Ligg
tyngdpunkten pa att utvirdera SAR och val av riktpunkt. Justera riktmedlen om trifflaget
avviker mycket fran det férvintade. I kommande delmoment 3-8 dr en del av syftet att
forsta skottets svarighetsgrad och dess paverkan pa kravet pa siktbild och avfyrning.

Ovning 1 Stdende - férsta gdngen

Avstind | 10 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstillning

Antal | 5 skott - 1 serie
Triftkrav | 51 egen takt pd kommando
Milyta | HAXBCD | Hela tavlan
Fokus | Siktbild, Avfyrning och Rekylkontroll. Riktpunkt B-zon

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Skapa positiv upplevelse - ett skott i taget med instruktor.
Rodpunktssiktet ska vara monterat och paslaget med 6ppet frimre lock.
Genomfor 6vningen momentvis pa kommando:
1. Anlaggning: Skytten for upp vapnet i anliggning, osakrar i rorelsen och tar siktbild
och tryckpunkt. Instruktor kontrollerar stillning och att pipan dr inom kulfianget.
2. Eld: Skytten avfyrar, slipper avtryckaren och tar tryckpunkt i rekylrorelsen.
Instruktor kontrollerar balans och rekylkontroll. Vikten framit, stodhanden greppar langt
fram.

Krita triffar.
Ovning 2 SAR Stdende — lattare skott
Avwstind | 10 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Stiende grundstillning
Antal | 3 triff — 1 serie
Triftkrav | 3 — Sa snart som mojligt (SSSM)
Milyta | BCD | D-zon minus A-zon
Fokus | SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Syftet dr att skjuta fler traff i en f6ljd sa snart som méjligt. Vilj bokstaven C som
riktpunkt. Justera riktmedlen om trifflaget avviker mycket fran det férvintade.
Krita triffar.
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Avstind

10 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning

Antal

3 traff — 2 omgangar om 1 serie mot varje triffyta.

Triftkrav

3 - SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box

Fokus | SAR — Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad

Skillnad siktlinje och kirnlinje

Genomforande/ instruktirskontroller:

Syftet dr att skjuta skott med hogre svirighetsgrad genom att minska malytan.
Ovningen bestar av fyra serier.

Skjut forsta serien med triff i B.

Skjut andra serien med triff i A-Box. Detta dr en omgang.

Ange for skyttarna férvintad skillnad mellan riktpunkt och trifflige innan de skjuter.
Krita/klistra ddrefter och skjut 6vningen igen.
Denna 6vning ar lamplig som uppvirmningsovning vid kommande skjutpass om det gatt

ling tid mellan skjutpassen.
Justera riktmedlen om triffliget avviker mycket fran det férvintade.

Delmoment 3 — SAR Knastaende utan stdd

Ovning 4 SAR Knéstdende utan stéd

Avstind | 20 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Stiende grundstillning -> Knistiaende utan stod
Antal | 3 triff — 1 serie
Triftkrav | 3 — SSSM
Milyta | BCD | D-Zon minus A-Zon
Fokus | SAR

Genomforande/ instruktirskontroller:

Visa och instruera med bade steg framat och bakat. Vilj bokstaven C som riktpunkt.
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Ovning 5 SAR Knéastdende utan stod

Avstind | 20 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende grundstillning -> Knistdende utan st6d

Antal | 3 triff — 2 omgingar om 1 serie mot varje triffyta

Triffkerav| 3 — SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box
Fokus | SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Starta fran staende grundstillning.

Skjut forsta serien med traff 1 B. Sitt kvar och inta fardigstillning.

Skjut andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omging.
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Delmoment 4 — SAR Liggande

Ovning 6 Skottstéllning

Avstind | 30 m

Ml | Riktprick 4 cm

Stillning | Liggande med std (3) och liggande utan stéd (3)

Antal | 3 skott - 6 serier eller tills vapnet dr skottstillt. Var inte 6verdrivet
nogerann. Ligg istillet den tiden pa 6vning 17, kontrollskjutning pa 100 m.

Triftkrav | Inom 4 cm. Trifflige enligt skjuttabell. -1 cm fran riktpunkten med Ak 5.

Fokus | SAR — Andning och ritt stod

Genomforande/ instruktirskontroller:
Repetera siktbild, riktpunkt och siktlinje.

SIKTBILD
INGEN GROV PERFEKT
Ser inte riktmedel Ser konturer av vapen Riktmedel grovt centrerade Perfekt centrerat

Visa och instruera liggande Y-stillning enligt Reglemente S kjutning Automatkarbin. Justera
axelstodets lingd 1 liggande stallning. Instruera hur stodet anvinds med stédet mot
underarm/handled.

Genomfor instruktorskontroll av liggande skjutstillning.
Samma kontroller som 1 stiende med tilligg av att du trycker vapnet neriat mellan skyttens
stodjepunkter.

Ga igenom hur skytten gor for att fa tillrackligt siktbild:

1. Vi]j riktpunkt, behall 6gonkontakt med riktpunkten, kom till en sa bra liggande
skjutstallning som moijligt.

2. Striva efter att rikta vapnet med sa lite muskelanspanning som maojligt.

3. Slappna vid behov av med kontrollerad djupandning. Se riktmedlen réra sig runt
riktpunkten i mindre och mindre rérelser.

4. Vid behov sker sista finriktningen och avfyrningen under andningspaus. Riktmedlens
rorelse saktas da ner till tillracklig siktbild, avfyrning sker med sa bra siktbild som
mojligt.

Efter avfyrningen — rekylkontroll samt ny tryckpunkt: Notera var i malet kornpunkten
befinner sig precis 1 avfyrningen och at vilket hall kornpunkten ror sig i rekylrérelsens
borjan.

Genom att lira sig att tolka siktbilden pa det viset kan man arbeta upp en god kinsla for
var i malet triffen sitter. Avtryckaren slipps helt och ny tryckpunkt tas direkt efter skottet
har gitt. Detta gors nir skytten ser riktmedlets rorelse fran riktpunkten och kinner rekylen
1axeln .

Skjut forst tre serier med st6d och sedan utan stod.
Justera inte riktmedlen utan notera skillnaden mellan triffligen med och utan stod.

Efterhand som skyttar blir klara med skottstillning — fortsitt mot helfigur, traff i A.
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Ovning 7 SAR Valfri liggande
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Avstind

30 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende -> Valfri liggande firdigstillning

Antal

3 traff — 1 serie

Trifllkrav

3 — SSSM

Milyta

BCD | D-zon minus A-zon

Fokus

Liggande

Genomforande/ instruktorskontroller:
Visa och instruera olika varianter pa liggande (Y och h med och utan magasinstod).
Starta frin stdende grundstillning. Vilj bokstaven C som riktpunkt.

Ovning 8 SAR Valfri liggande

Avstind | 30 m
Mil | 1/1 figur
Stillning | Staende -> Valfri liggande firdigstillning
Antal | 3 triff — 2 omgingar om 1 serie mot varje triffyta
Triftkrav | 3 - SSSM
Milyta | B C-Box
A-Box A-Box
Fokus | Liggande

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Starta fran stiende grundstillning.

Skjut forsta serien med traff i B.

Stanna kvar 1 liggande firdigstillning efter 1:a serien.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar intagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omging.

Delmoment 5 — SAR Knastadende/sittande med stddarmsstod

Ovning 9 SAR Knéastdende med stéd eller stédarmsstod

Avwstind | 30 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstallning -> Knistiende med stod eller stédarmsstéd

Antal

3 traff — 1 serie

Trifllkrav

3 — SSSM

Milyta

BCD | D-zon minus A-zon

Fokus

Knistiende

Genomforande/ instruktorskontroller:
Visa och instruera knistiende med stod eller stddarmsstod.
Starta frin stdende grundstillning. Vilj bokstaven C som riktpunkt.
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Ovning 10 SAR Knédstdende med stod eller stédarmsstéd

Avstind

30 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning -> Knistaende med stod eller stodarmsstod

Antal | 3 triff — 2 omgingar om 1 serie mot varje triffyta
Triftkrav | 3 — SSSM
Milyta | B C-Box
A-Box A-Box
Fokus | Knistiende

Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran staende grundstillning.
Skjut forsta serien med traff i B.

Stanna kvar i knistaende fardigstillning efter 1:a serien.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omgéng.

Ovning 11 SAR sittande

Avstind | 30 m

M3l | 1/1 figur

Stillning

Staende grundstallning -> Sittande firdigstillning

Antal

3 triff — 2 omgéingar om 1 serie mot varje triffyta

Triftkrav

3 - SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box

Fokus | Sittande, kontrollerad rorelse ner till och upp ur skjutstillning

Genomforande/ instruktirskontroller:

Visa, instruera och torréva sittande med stéd for ena armbégen, bada armbagarna och
skriddarstillning.

Starta fran stdende grundstallning.

Skjut 6vningen fran den stillning som passar skytten bast. Skytten avgor.

Skjut forsta serien med triff i B.

Stanna kvar i knastaende fardigstillning efter 1:a serien.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omgéng.
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Delmoment 6 — Eldhandgrepp

Syftet ir att va eldhandgrepp. Ovningarna kan skjutas med 16s ammunition.
Eldhandgreppen befists genom torrtrining.

Ovning 12 Mélkontroll

Avstind

30/50 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende — grundstillning

Antal

3 traff — 1 serie

Triflktav

3 - SSSM

Milyta

ABC

| D-Zon minus A-Zon

Fokus

Malkontroll

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Visa och instruera pa malkontroll.

Stridsmaéla motstandarens agerande vid skjutningen.

Frin och med nu avslutas vatje Svning med en milkontroll.

Ovning 13 Eldavbrott — stidngd mekanism

Avstind

30/50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende — grundstillning

Antal

4 traff — 1 serie

Trifllkrav

4 - SSSM

Milyta

ABC

| D-Zon minus A-Zon

Fokus

Atgirder eldavbrott

Genomforande/ instruktorskontroller:

Visa och instruera pa eldavbrott med stingd mekanism.

Ordna magasin med slumpvis laddblind — byt med kamrat.

Ordna alternativt ordna vapnet med tomt patronlige och med spand hane och magasin 1

vapnet.




Ovning 14 Eldavbrott — ppen mekanism
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Avstind

30/50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende — grundstillning

Antal

4 traff — 1 serie

Triftkrav

4 - SSSM

Milyta

ABC

‘ D-Zon minus A-Zon

Fokus

Atgirder eldavbrott

Genomforande/ instruktirskontroller:

Visa och instruera pa eldavbrott med 6ppen mekanism.

Ordna eldavbrott med tomhylsa i utkastaréppningen.

Fran och med nu étgirdas utan order alltid eldavbrott som uppstar sd att Gvningarna
avslutas med ett fungerande vapen.

Ovning 15 Magasinsbyte

Avstind

30/50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende — knistaende — liggande

Antal

4 traff — 3 serier

Triftkrav

4 — SSSM

Milyta

ABC

‘ D-Zon minus A-Zon

Fokus | Vapenhantering
Genomforande/ instruktirskontroller:
Syftet dr att Ova magasinsbyte fran alla magasinsfickorna i tre olika stillningar. Ordna
utrustningen med fulla magasin i magasinsfickorna. Skjut 1 triff, genomfor malkontroll
och magasinsbyte. Repetera till skytten bytt till nytt magasin fran alla magasinsfickor.
Detta gors en gang per stillning: stiende, knistdende/sittande och liggande.
Frin och med nu avslutas vatje ovning med att byta till ett fullt magasin eller det
med mest ammuunition 1.

Ovning 16 Omladdning

Avstind

30/50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende — knistaende — liggande

Antal

4 traff — 3 serier

Triftkrav

4 — SSSM

ABC

‘ D-Zon minus A-Zon

Milyta

Fokus | Vapenhantering

Genomforande/ instruktirskontroller:
Fyll pa 1 patron per magasin. Skjut 1 triff och genomfér omladdningar med samtliga
magasin i en f6ljd. Detta gors en gang per stillning: stiende, knistdende/sittande och

liggande.
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Delmoment 7 — 100 m
Skjutregler

Repetera sambandet mellan riktpunkt, siktlinje, projektilbana och avstand.

Instruera pa skjutregler, banhojdstabell, val av riktpunkt, rédpunktens storlek pa olika
avstand enligt Reglemente Skjutning Automatkarbin.

Ovning 17 100 m kontrollskjutning

Avwstind | 100 m

M1 20 cm riktprick

Stillning | Liggande med stod

Antal | 3 triff — Tills inskjuten

Triftkrav | Samlad triffbild med ritt trifflige — se Reglemente S kjutning Automatkarbin

Fokus | SAR — ritt stod. Riktpunkt — traffpunkt

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Rikta antingen med riktprickens centrum som riktpunkt eller genom att forlagga
rédpunkten undertill och i kant med riktpricken, som siffran 8. Skyttens preferens avgor.
Kontrollera att stoden blir ritt. Klarligg férvantad skillnad mellan riktpunkt och
traffpunkt.

Skjut darefter 1-2 serier utan stéd och 1-2 serier med magasinstod for att se skillnad i
traffpunkt.

Efterhand som skyttar blir klara, 6verga till att skjuta pa helfigur med HA som malyta.
Ett rimligt krav pa samling av triffbilden i det hir skedet av utbildningen ér ca 15 cm

Ovning 18 100 m valfri liggande

Avwstind | 100 m

M3l| 1/1 figur

Stillning | Valfri liggande

Antal | 3 traff — 3 serier

Triffkrav | 3 — SSSM

Milyta | A | B

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Ansiktsskott. Starta fran liggande fardigstallning.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts 3 traff i A SSSM.
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Ovning 19 100 m valfri liggande

Avstind | 100 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Valfri liggande
Antal | 3 triff — 3 serier
Triftkrav | 3 — SSSM
Milyta | ABC | D-Zon minus A-Zon
Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt
Genomforande/ instruktirskontroller:
Oka tempot. Starta fran stiende grundstillning.

Ovning 20 100m valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avstind | 100 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Valfri knistdende/sittande med/utan st6d
Antal | 3 triff — 3 serier
Triftkrav | 3 - SSSM
Milyta | ABC | D-Zon minus A-Zon
Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt
Genomforande/ instruktirskontroller:
Repetera vid behov stallning. Starta frin knistdende/sittande grundstillning.
Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts 3 traff SSSM.

Ovning 21 100 m valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avstind | 100 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Stiende -> Valfri knistiende/sittande med/utan stéd
Antal | 3 traff — 3 serier

Triffkrav | 3 - SSSM
Milyta | ABC | D-Zon minus A-Zon

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:
Oka tempot. Starta fran stiende grundstillning och skjut fran valfri knistiende eller

sittande stallning.

62



HANDBOK

Delmoment 8 — Stéllningsvaxling

Ovning 22 Stéllningsvéxling

Avstind

50/100 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende —> Valfri knastdende/sittande utan/med stod —> Stiende

Antal

6 traff — 2 serier

Trifllkrav

6— SSSM

Milyta

ABC (50 m)
ABCD (100 m)

D-Zon minus A-Zon (50 m)
Hela tavlan minus A-zon (100 m)

Fokus

Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Ovningen genomférs antingen pa 50 eller 100 m. Skjut 2 triff i stiende, 2 triff i valfri
knistiende/sittande och 2 triff i stiende igen.

Ovning 23 Stéllningsvéxling

Avstind

50/100 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende —> Valfri liggande —> Stdende

Antal

6 traff — 2 serier

Triflktav

6— SSSM

Milyta

ABC (50 m)
ABCD (100 m)

D-Zon minus A-Zon (50 m)
Hela tavlan minus A-zon (100 m)

Fokus

Effektiv rorelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktorskontroller:
Ovningen genomférs antingen pa 50 eller 100 m. Skjut 2 triff per stillning.

Ovning 24 Stéllningsvéxling

Avstind

50/100 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Start Staende. Pd eldkommando Valfri liggande —> Valfri
knistdende/sittande utan/med stéd —> Valfxi liggande

Antal

6 traff — 2 serier

Trifllkrav

6— SSSM

Milyta

ABC (50m)
ABCD (100m)

D-Zon minus A-Zon (50m)
Hela tavlan minus A-zon (100m)

Fokus

Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Ovningen genomférs antingen pa 50 eller 100 m. Skjut 2 triff per stillning.
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Ovning 25 Stallningsvéxling med omladdning

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Start stdende. Valfti liggande (st6d 4r tilldtet) —> Valfri kndstidende/sittande
utan/med stdéd —> Stdende

Antal | 9 triff — 3 serier
Krav | Pk: 1.0
Milyta | HAXBCD | Hela tavlan
Fokus | SAR, effektiv rorelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktirskontroller:

Skjut med timer. Ridkna podngkvot

”Startposition: Staende grundstillning bakom eldstéllningen. Vapnet laddat med sex
patroner. Ett fullt magasin i magasinsficka.

Pa startsignal inta valfri liggande stillning, skjut tre skott.

Inta direfter valfri kndstiende/sittande stillning och skjut tre skott.

Genomfor darefter omladdning och skjut tre traff fran stiende stéllning. Totalt antal
traff for att vara godkind ér nio, eventuella battringar genomfors efter omladdning och
1 stidende stillning.

”Har skytten nagra fragor?”

1.
2.

3.
4.

5.

Ovningen ir identisk med Delmoment 12 Kompetensprov BAS.

Delmoment 9 — Malvéaxling och vandningar

Fran och med 6vning 26 varieras vinkeln mot malet i staende startpositioner.

Ovning 26 M3lvéxling inom mal

Avstind

10 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger

Antal

2+1 traff — 2 serier

Triftkrav

2+1 — SSSM

Milyta

2B+ 1 A-Box | 2 C-Box + 1 A-Box

Fokus

Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktirskontroller:
From nu varieras vinkeln mot malet i startpositionen vid varje 6vning,.
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Ovning 27 M&lvéxling inom mal

Avstind | 10 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger

Antal | 142 traff — 2 serier

Triftkrav | 1+2 — SSSM

Milyta |1 A-Box + 2B | 1 A-Box + 2 C-Box

Fokus | Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktorskontroller:
Variera vinkeln mot malet i startpositionen.

Ovning 28 M3lvéxling mellan mél

Avstind | 10 m

M4l | 2x1/1 figur

Stillning | Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger

Antal | 2+2 — 2 serier

Triftkrav | 2+2 — SSSM V->H, H->V

Milyta | B+B | C-Box + C-box

Fokus | Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktorskontroller:
Variera vinkeln mot malet i startpositionen. Ena serien skjuts fran vinster till héger.
Den andra fran héger till vinster.

Ovning 29 Méalvéxling mellan mal

Avstind | 10 m

M4l 2x1/1 figur

Stillning | Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger

Antal | 1+1 — 2 serier

Triffkrav | 1+1— SSSM V->H, H->V

Milyta | 1 A-box + 1 A-box | 1 A-box + 1 A-box

Fokus | Effektiv rérelse och vapenhantering

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Variera vinkeln mot malet i startpositionen. Ena serien skjuts fran vinster till héger.
Den andra fran hoger till vanster.
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Ovning 30 Mélvéxling inom och mellan mél

Avstind | 10 m
M3l| 2x1/1 figur
Stillning | Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger
Antal | 2+1+1+2 — 2 serier
Triftkrav | 2+1+1+2 — SSSM V->H, H->V
Milyta | 2B + 1 A-box + 1 A-box + 2 B 2 C-box + 1 A-box + 1 A-box + 2
C-box
Fokus | Effektiv rorelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktirskontroller:

Variera vinkeln

mot malet i startpositionen. Ena serien skjuts fran vinster till hoger. Den

andra fran hoger till vinster.

Ovning 31 M3lvéxling inom och mellan mél

Avstind | 10 m
M3l | 2x1/1 figur
Stillning | Stiende grundstillning — 90/180 grader vinster/hoger
Antal | 1+2+2+1 — 2 serier

Triftkrav | 1+2 B+2 B+1 —SSSM V->H, H->V U

Milyta | 1 A-box +2B + 2B + 1 A-box 1 A-box + 2 C-box + 2 C-box +1

A-box
Fokus | Effektiv rorelse och vapenhantering

Genomforande/ instruktirskontroller:

Variera vinkeln

mot malet i startpositionen. Ena serien skjuts fran vinster till hoger. Den

andra fran hoger till vinster.

Ovning 32 M&lvéxling flera mél

Avstdnd | 20 m
M3l | 3 x1/1 figur med ca 1 meters avstind i sida.
Stillning | Stiende grundstillning med ryggen mot malen.
Antal | 2+2+2 skott, omladdning 2+2+2 triff — 2 serier
Triftkrav | 4 triff i varje figur.
Milyta | ABCD | Hela tavlan minus A-zon
Fokus | Pa riktningsbyte och eldhandgrepp

Genomforande/ instruktirskontroller:

Vapnet laddat med 6 patroner. Pa signal vind om och skjut i staende stillning 2 skott mot
var och en av de 3 tilldelade 1/1 figurerna. Genomfor en omladdning (Ak 5C/D:
mekanism upphakad pa sistaskottspirr) med ett magasin som finns i en magasinsficka och
skjut i stiende stillning yttetligare 2 triff mot var och en av de 3 tlldelade 1/1 figurerna.
Sikerstill minst 4 traff i respektive 1/1 figur.
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Delmoment 10 — Morker Bas

Ovning 33 Mérker stdende

Avstind

10 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiaende - grundstillning

Antal

3 traff - 2 serier

Trifllkrav

3 - SSSM

Milyta

HA | B plus Hakzon

Fokus

SAR

Genomforande/ instruktorskontroller:
Siluettskjutning.
Skjuts i skymning tills malen inte syns eller i morker med hjilp av t.ex. fordonsstralkastare

ordnad sa att malen syns svagt.

Ovning 34 Mérker kndstdende utan stéd

Avstind

20 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Knistaende utan stod

Antal

3 traff - 2 serier

Triflktav

3 — SSSM

Milyta

B | C-Box

Fokus

SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Starta frin stdende grundstillning. Siluettskjutning.

Skjuts i skymning tills malen inte syns eller i morker med hjilp av t.ex. fordonsstralkastare
ordnad sa att malen syns svagt.

Ovning 35 Mérker valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avstind

100 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Valfri knastdende/sittande med/utan stod

Antal

3 traff - 2 serie

Trifllkrav

3 — SSSM

Milyta

ABCD | Hela tavlan minus A-zon

Fokus

SAR

Genomforande/ instruktorskontroller:

Starta frin stiende grundstillning. Skjuts med stridsféltsbelysning (Iyspatron eller nirlys).

67




HANDBOK

Ovning 36 Mérker liggande

Avstind | 100 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Valfri liggande
Antal | 3 triff — 2 serie
Triftkrav | 3 — SSSM
Milyta | ABC | D-Zon minus A-Zon
Fokus | SAR
Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran valfri liggande i anlidggning. Anvind reglementerade kommandon f6r
lysskjutning. Skjuts med stridsfiltsbelysning (Iyspatron eller nirlys).

Delmoment 11 — Skyddsmask

Ovning 37 Skyddsmask stdende

Avstind | 10 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Stiende - grundstillning
Antal | 3 triff - 1 serie
Triftkrav | 3 - SSSM
Milyta | HA | B+Hakzon
Fokus | SAR
Genomforande/ instruktirskontroller:
Kontrollera att horselskydd bars pa ritt sitt.

Ovning 38 Skyddsmask knéstdende utan stod

Avstind | 20 m
M3l | 1/1 figur

Stillning | Knistiende utan stéd

Antal | 3 traff - 1 serie

Triffkrav | 3 — SSSM

Milyta | B | C-Box

Fokus | SAR

Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran staende grundstillning.
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Ovning 39 Skyddsmask valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avwstind | 100 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Valfti knidstdende/sittande med/utan st6d

Antal | 3 traff - 1 serie

Triffkerav| 3 — SSSM

Milyta | ABCD | Hela tavlan minus A-zon

Fokus | SAR

Genomforande/ instruktorskontroller:
Starta fran staende grundstillning.

Ovning 40 Skyddsmask liggande

Avwstind | 100 m

M3l | 1/1 figur

Stéllning | Valfri liggande

Antal | 3 traff - 1 serie

Triffkrav | 3 — SSSM

Milyta | ABC | D-Zon minus A-Zon

Fokus | SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Starta fran staende grundstillning.

Delmoment 12 — Kompetensprov Bas

Skjuttiden mats med skjuttimer. Tiden mits mellan startsignal och sista skott.

Skytten far bittra missar eller daliga traffar genom att skjuta fler 4n tre skott i stdende stillning efter
att ha genomfort omladdning. De nio bista triffarna riknas. Observera att det inte 4r meningen att
skyttarna ska férséka utnyttja reglerna genom att skjuta orimligt manga skott vildigt fort utan
bittringen ska komma som en konsekvens av att skytten tolkar siktbilden. Podngkvot beridknas
enligt kapitel 1.3.1.

Bedémningar och krav

Vid osiker eller felaktig vapenhantering blir skytten underkind. Vapenhantering ska
genomforas enligt respektive manual och SakR.

Ovningen far skjutas tre ginger. Skytten ska direfter ges kompletterande trining och
erbjudas nytt provtillfille. Nytt provtillfille kan vara samma dag.
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Kompetensprov Bas Liggande med stdd, kndstadende/sittande, staende

Avstind | 50 m

M4l | 1/1-figur

Stillning | Stiende grundstallning -> Valfri liggande skjutstillning (stod ar tillatet) ->
Valfri knistiende/sittande skjutstillning -> Stdende skjutstillning.

Antal | 9 traff

Krav | 9 triff, poingkvot minst 1,0.

Genomfirande och instruktion till skytten:

1. Startposition: Stiende grundstillning bakom eldstallningen. Vapnet laddat med sex
patroner. Ett fullt magasin i en stingd magasinsficka.

2. Pa startsignal inta valfri liggande stillning, skjut tre skott.

Inta direfter valfri kndstiende/sittande stillning och skjut tre skott.

4. Genomfor direfter omladdning och skjut tre triff fran staende stallning. Totalt antal
traff for att vara godkind ér nio, eventuella battringar genomfors efter omladdning och
1 staende stillning.

5. ”Har skytten nagra fragor?”

6. ”Grundstillning” — ge startsignal med timer.

&

Dokumentation

Resultat dokumenteras 1 skyttens skjutbok och pa plutonslista eller motsvarande.
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5. Ovningsforteckning
tillaggsutbildning

5.1. Ovningar TILLAGG

Malsattning

Skytten ska 1 tillimpade skjutstillningar i dager och i morker med burna sensorer kunna
triffa flera mal pa avstand upp till 400 m. Det dr méjligt £6r ett férband att sjilva vilja
vilka malsittningar och delmoment som ska 6vas.

Skytten ska 1 tillimpade skjutstillningar och varierande situationer under korta
tidsftérhallanden i mérker med och utan burna sensorer, kunna triffa flera mal pa avstand
mellan O till 100 m. Skytten ska dven kunna skjuta pa skidor eller snéskor, skjuta under
torflyttning och kunna triffa rorliga mal.

Tabell 5.1 Oversikt vningar tillégg.
Delmoment Ovning Omfattning Ungefirligt
antal

P atroner

Fordjupad teknisk forstaelse och forebyggande

underhall
41-43 200 m

47-50  Morker lingre avstand

59-61  Skjutning med burna sensorer 1

64-72  Skytte fran stodaxel

87-92

26 Urval  Skjutning med burna sensorer 2 (urval av X
ovningar ur DM 21-25)

104-113  Skjutning under forflyttning

Skjutning fran tillimpade skjutstillningar

121-124 Automateld
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Delmoment 13 — Fordjupning sékerhet
Malséattning

Skytten ska fa en férdjupad forstaelse for riskerna med vapen och veta vilka bestimmelser
som giller.

Omfattning

Studs, fragmentation och verkan av olika typer av ammunition i olika typer av material.
Olika riskfall och Q och c i olika typer av terring. L, h, Amin, Ama0och Due. Bor
genomféras som en verkansférevisning dar olika typer av féremal och material beskjuts sa
att studsvinklar, eventuell fragmentation och verkan kan visualiseras. Koppling mot
tabellvirden 1 S@&R och stridsteknik gors.

Delmoment 14 — Foérdjupad teknisk forstaelse och férebyggande
underhall

Malséttning

e Skytten ska kunna genomfora forebyggande underhall under sirskilda férhallanden
som damm, saltvatten, sno och is.

e Skytten ska fa en fordjupad forstaelse f6r vapnets konstruktion och funktionsprincip.
Skytten ska kunna redogéra for sikringar mot for tidig avfyrning.

e Skytten ska veta vilka modifikationer och anpassningar som far och kan goras pa
vapnet.

e Skytten ska kunna kontrollera vanliga fel och slitage pa vapnet.

e Skytten ska kunna genomféra felrapportering och avvikelserapportering enligt
forbandets rutiner.

Delmoment 15 — Férdjupad ammunitionskunskap

Malséattning

e Skytten ska fa en fordjupad forstielse for Forsvarsmaktens ammunition f6r
automatkarbin.

e Skytten ska kunna beskriva konstruktion, funktion och mirkning av patroner f6r
automatkarbin samt skilja svensk ammunition fran utlindsk.

e Skytten ska fa forstaelse for risker med anvindning av skadad eller felaktig
ammunition.

e Skytten ska kunna tyda partinummer och transport- och férvaringskod (F-kod).

e Skytten ska kunna genomféra felrapportering och avvikelserapportering enligt
forbandets rutiner.

e Skytten ska veta hur ammunition ska férvaras i fordon och férlidgening under
falttorhallanden.
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Delmoment 16 — 200 m

Ovning 41200 m Valfri liggande

Avstind

200 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Valfri ligegande - Firdigstillning

Antal

3 traff — 3 serier

Trifllkrav

3 - SSSM

Milyta

ABC | D-Zon minus A-Zon

Fokus

SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktorskontroller:
Repetera skjutregler. Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar
antagit firdigstillning. P4 kommando "ELD" skjut tre traff - SSSM.

Ovning 42 200 m Valfri liggande

Avstind

200 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstillning - Valfri liggande

Antal

3 traff — 3 serier

Triflktav

3 ABCD — SSSM

Milyta

ABCD | Hela tavlan minus A-Zon

Fokus

SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Repetera skjutregler. Borja i staiende grundstillning.
Pa kommando ”ELD” inta valfri liggande stillning och skjut tre traff - SSSM.

Ovning 43 200 m Valfri liggande — Mélvéxling

Avstind

200 m

Mil

2x 1/1 figur

Stillning

Staende grundstallning -Valfri ligeande

Antal

242 traff — 3 serier

Triflktav

2+2 — SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Oka tempot. Borja i staende grundstillning.
Pa kommando ”ELD” inta valfri liggande stillning och skjut tva+tva traff - SSSM.
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Delmoment 17 — 300 m

Ovning 44 300 m Valfri liggande

Avstind | 300 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Valfri liggande - Firdigstillning

Antal | 3 traff — 3 serier

Triftkrav | 3 - SSSM

Milyta | ABCD ‘ Hela tavlan minus A-zon

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:

Repetera skjutregler.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjut tre traff - SSSM.

Ovning 45 300 m Valfri liggande

Avstind | 300 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende grundstillning - Valfri liggande

Antal | 3 traff — 3 serier

Triffkrav| 3 - SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:

Repetera skjutregler.

Botja i staende grundstillning.

Pa kommando ”ELD” inta valfri liggande stillning och skjut tre traff - SSSM.

Ovning 46 300 m Valfri liggande — mélvéxling

Avstind | 300 m

M3l

2x 1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning - Valfri liggande

Antal

2+2 traff — 3 serier

Triftkrav

2+2 — SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:

Oka tempot.

Borja 1 staende grundstallning.

Pa kommando ” ELD” inta valfri liggande stillning och skjut tva+tva traff - SSSM.
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Delmoment 18 — Mérker langre avstand

Ovning 47 Mérker valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avwstind | 200 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Valfti knistdende/sittande med/utan st6d

Antal | 3 traff - 2 serier

Triffkerav| 3 - SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | SAR

Genomforande/ instruktorskontroller:
Siluettskjutning. Skjuts 1 skymning tills mélen inte syns eller i mérker med hjilp av t.ex.
fordonsstralkastare ordnat sa att malen syns svagt.

Ovning 48 Mérker valfri kndstdende/sittande med/utan stéd

Avwstind | 200 m

M3l| 1/1 figur

Stillning | Valfti knistdende/sittande med/utan st6d

Antal | 3 traff - 2 serie

Triffkrav | 3 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Starta fran knistaende fardigstallning. Skjuts med stridsféltsbelysning (lyspatron eller
nirlys).

Ovning 49 Mérker liggande

Avwstind | 200 m

M3l| 1/1 figur

Stillning | Valfri ligeande

Antal | 3 traff — 2 serie

Triftkrav | 3 ABCD — SSSM

Milyta | ABCD | Hela tavlan minus A-zon

Fokus | SAR

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Starta fran liggande fardigstallning.
Skjuts med stridsfaltsbelysning (lyspatron eller nirlys).
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Ovning 50 Mérker liggande
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Avstind

300 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Valfri liggande

Antal

3 traff — 2 serie

Triftkrav

3— SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

SAR

Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran liggande firdigstillning.
Skjuts med stridsfaltsbelysning (lyspatron eller nitlys).

Delmoment 19 — Oppna riktmedel

Ovning 51 SAR Stdende — 6ppna riktmedel

Avstind | 10 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende — grundstillning

Antal

3 traff — 1 omgang om 1 serie mot varje traffyta

Triflktav

3 — SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box

Fokus | SAR — Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad

Skillnad siktlinje och kirnlinje

Genomforande/ instruktirskontroller:
Skjut forsta serien med traff i B.
Skjut andra serien med triff i A-Box.

Denna 6vning 4r lamplig som uppvirmningsévning vid kommande skjutpass.
Genomfér vid behov en grov skottstillning av siktet.

Ovning 52 SAR Knéstdende utan stéd — 6ppna riktmedel

Avstind | 20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Knistaende - firdigstillning

Antal

3 triff — 1 omgéing om 1 serie mot varje triffyta

Triftkrav

3 — SSSM

Milyta

B C-Box
A-Box A-Box

Fokus

SAR

Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran staende grundstillning.
Skjut forsta serien med triff i B.
Skjut andra serien med triff 1 A-Box.
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Ovning 53 Skottstéllning — 6ppna riktmedel

Avstind | 30 m

M3l | Riktprick Ak 5

Stillning | Liggande med stod

Antal | 3 skottsserier tills vapnet dr skottstillt.

Triffkrav | Inom cirkeln

Fokus | SAR — Andning och ritt stéd

Genomforande/ instruktorskontroller:
Riktmedel skottstills enligt manual.

Ovning 54 SAR Valfri liggande — 6ppna riktmedel

Avwstind | 30 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Valfri ligeande - fardigstallning

Antal | 3 triff — 2 omgangar om 1 serie mot varje triffyta

Triffkerav| 3 — SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box

Fokus | Liggande

Genomforande/ instruktorskontroller:

Starta frin stiende grundstillning. Skjut forsta serien med triff i B.

Stanna kvar 1 liggande firdigstillning efter serien.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omging.

Ovning 55 SAR Valfri kndstdende/sittande med/utan stéd — 6ppna riktmedel

Avwstind | 30 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Valfti knistdende/sittande med/utan stod - firdigstillning

Antal | 3 triff — 2 omgangar om 1 serie mot varje triffyta

Triffkerav| 3 — SSSM

Milyta | B C-Box
A-Box A-Box

Fokus | Knastiende

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Starta frin stiende grundstillning. Skjut forsta serien med triff i B.

Stanna kvar 1 fardigstallning efter serien.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts andra serien med triff i A-Box.

Krita/klistra direfter och skjut en ny likadan omging.
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Ovning 56 100 m Kontrollskjutning — 6ppna riktmedel

Avstind

100 m

M3l

20 cm riktprick

Stillning

Liggande med stod

Antal

3 traff — 2 serier

Triftkrav

Samlad triffbild

Fokus

SAR — ritt stéd. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:

Rikta antingen med riktprickens centrum som riktpunkt eller genom att forlagga
kornpunkten undertill och i kant med riktpricken, som en golfboll pa en peg. Skyttens
preferens avgor.

Kontrollera att stoden blir ritt. Skillnad mellan riktpunkt och triffpunkt.

Skjut darefter 1-2 serier utan stod samt 1-2 serier med magasinstod for att se skillnad 1
traffpunkt.

Efterhand som skyttar blir klara, verga till att skjuta pa helfigur med HA som malyta.

Ovning 57 100 m Valfri liggande — 6ppna riktmedel

100 m

1/1 figur

Valfri liggande
3 traff — 2 serier
3 —SSSM

Avstind
M3l
Stillning
Antal
Triftkrav

‘ B-zon plus hakzon

Milyta | HA

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:
Starta fran staiende grundstillning.

Ovning 58 100 m Valfri kndstdende/sittande med/utan stéd — 6ppna riktmedel

Avstind | 100 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende -> Valfri knistiende/sittande med/utan stéd

Antal | 3 traff — 2 serier

Triffkrav| 3 - SSSM

‘ D-zon minus A-zon

Milyta | ABC

Fokus | SAR. Riktpunkt — triffpunkt

Genomforande/ instruktirskontroller:

Starta fran knaststaende grundstillning.

Ovningsledaren kommenderar ” Anliggning” nir samtliga skyttar antagit firdigstillning
Pa kommando ”ELD” skjuts 3 traff - SSSM.
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Delmoment 20 — Skjutning med burna sensorer 1

Malséttning

Skytten ska med sitt vapen kunna triffa mal i mérker med stod av burna sensorer.
Genomférande

Samtliga 6vningar 1 delmomentet kan skjutas med samtliga nedanstiende konfigurationer.
Forbandets utrustning, uppgifter och férmégekrav styr vilka konfigurationer dar
firdigheten hos soldaten ska vara hogst. Skjutovningarna skjuts med de olika
konfigurationerna for att sikerstalla fardighet med vapensystem och sensorer.

Forband med tilldelning av bildforstirkare:

I forsta hand

e bildforstirkare huvudmonterad + rédpunktsikte

I andra hand

bildférstirkare vapenmonterad + rédpunktsikte

Forband med tilldelning av bildférstirkare och morkerriktmedel:

I forsta hand

e bildforstirkare huvudmonterad + IR-pek
e Dbildforstirkare huvudmonterad + IR-pek och IR-belysare
e bildf6rstirkare huvudmonterad + rédpunktsikte

I andra hand

e vitt [jus (vapenlampa)+ synlig pek
e r6dpunktsikte + vitt ljus (vapenlampa)

Forband med tilldelning av IRV-sikten
e genomfor skjutdvningarna med IRV-sikte monterat pa vapnet.
Skjut en serie per 6vning med de konfigurationer som ska anvindas innan ny évning, detta

for att maximera antalet ganger skytten maste dndra konfiguration pa mérkerriktmedel och
bildférstirkare for att dirigenom 6ka fiardighetstraningen.
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Ovning 59 Nollstéllning mérkerriktmedel

Avstind | 30/50/100 m

M3l | Skottstillningsstavla med riktprick

Stillning | Liggande med stod

Genomforande/ instruktirskontroller:
Det finns tre alternativa satt att nollstilla morkerriktmedel. Tid till férfogande, tillgang
till skjutbanor och férbandets uppgift avgor vilken metod som anvinds.

Alternativ 1:  Triffpunkt och riktpunkt sammanfaller pa 50 m.
Anvinds om foérbandet foérvintar kortare stridsavstand och inte har
tillgang till lingre skjutavstand for kontrollskjutning. Metod dar man gor
pa samma sitt oberoende av vapentyp och placering av riktmedel.

Alternativ 2: Traffpunkt och riktpunkt sammanfaller pa 100 m.
Anvinds om forbandet forvintar langre stridsavstind och inte har tillgang
till uppgifterna som krivs for Alternativ 3. Metod dir man goér pa samma
sitt oberoende av vapentyp och placering av riktmedel.

Alternativ 3: Morkerriktmedlets visirlinje dr 1 sida parallell med kérnlinjen och
triffpunkt sammanfaller i h6jd med riktpunkt pa 200 m. Ger mojlighet till
samma skjutregler som f6r RPS EHV ut till 200 m. Kraver tillgang till
linjal. Traffligen enligt banhojdstabellerna f6r moérkerriktmedel 1 SKJUTR
AK 2021.

Alternativ 1:

1. Skottstill vapnet med det ordinarie riktmedlet t.ex. rédpunktsikte.

2. Person 1: Rikta vapnet med hjalp av det ordinarie riktmedlet mot en tydlig
riktpunkt pa 50 meters avstand. Hall kvar vapnet mot riktpunkten.

3. Person 2: Tind den visuella lasern eller IR-lasern med konstant sken. Justera in
lasern med nollstillningsrattarna sa att den pekar mot den valda riktpunkten.
Borja med att justera 1 hojd och avsluta med att justera i sida. Tank pa behovet
av Overjustering vid moturs vridning med Morkerriktmedel 13.

4. Person 2: Tind bade IR-lasern och IR-belysaren. Still in 6nskad storlek pa
laserloben. Justera laserloben sa att den sammanfaller med den valda
riktpunkten. Borja med att justera i h6jd och avsluta med att justera i sida. Téank
péa behovet av Overjustering vid moturs vridning

5. Verifiera nollstallningen genom att skifta plats sa att person 2 riktar vapnet och
person 1 istillet observerar lasern. Kontrollera att lasern och IR-belysaren
sammanfaller med riktpunkten f6r vapnets ordinarie riktmedel. Korrigera vid
behov.

Alternativ 2:
Enligt Alternativ 1 fast genomférs pa 100 m.

Alternativ 3:
1. Kontrollskjut vapnet pa 30 m med ordinarie riktmedel.
2. Mit upp och markera beriknad approximerad triffpunkt fran riktprick enligt
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tabell ovan f6r 30 m skjutavstand. Mirk upp med klisterlapp motsv.
3. Tind laser. Skytten riktar med ordinatie riktmedel pa uppmirkt klistetlapp.
4. Stridsparskamrat skruvar in laserpunkten s att den riktas mot tavlans riktprick.

Alla alternativ kan genomforas med synlig laser alternativt IR-pek med bildf6rstirkare.

Ovning 60 Kontrollskjutning mérkerriktmedel

Avstind | 50/100/30 m

M3I | Skottstillningstavla med riktprick och klisterlapp for trafflige enligt
foregiende Gvning.

Stillning | Liggande med stod

Antal | Tills inskjuten

Triftkrav | 3 samlade triff inom 3 cm fran Klisterlapp.

Fokus

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Alternativ 1:

Kontrollskjut vapnet pa 50 meter.

Riktpunkt och medeltriffpunkt ska sammanfalla.
Justera vid behov.

Alternativ 2:

Kontrollskjut vapnet pa 100 meter.

Riktpunkt och medeltriffpunkt ska sammanfalla.
Justera vid behov.

Alternativ 3:

Rikta med laserpekaren i riktprick pa 30 meter.

Kontrollera trifflige vilket ska vara inom 3 cm fran klisterlapp motsvarande forvintat
trafflige pa 30 meter.

Justera vid behov.

Genomfor tills inskjuten.
(MRM 13: Avsluta med att lasa skruvarna — 8 snapp moturs, 8 snipp medurs.
Kontrollskjut.)
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Ovning 61 Kontrollskjutning mérkerriktmedel (alternativ 3)

Avwstind | 100 m

M3l | Skottstallningsstavla Ak 5 med riktprick och klisterlapp for trafflige
enligt ovan.

Stillning | Liggande med stod

Antal | Tills inskjuten

Triftkrav | 3 samlade triff inom 10 cm fran klisterlapp

Fokus

Genomforande/ instruktirskontroller:
Enligt ovan for alternativ 3.
Ny klisterlapp med forvintat trifflige pa 100 meter.

Genomf6r direfter foljande Gvningar ur Skjututbildning Bas:

e Ovning 3 SAR Stiende — svarare skott

e Ovning 5 SAR Knistdende utan stéd

e Ovning 8 SAR Valfri liggande

e Ovning 10 SAR Knistiende med stéd

e  Ovning 19 100 m valfri liggande

e  Ovning 20 100m valfti knistiende/sittande med/utan stéd
e Ovning 23 Stillningsvixling

¢  Ovning 26 Malvixling inom mal

e Ovning 27 Malvixling inom mal

Skyttar med IRV-sikte genomfor dven Delmoment 18 Morker langa avstind. Delmoment
18 genomf6rs 1 sadana fall utan stridsfaltsbelysning.

En serie per 6vning per konfiguration bor 6vas.

Delmoment 21 — Skjuttabellsskjutning

Malséttning

Skytten ska kidnna till sitt vapens trifflige pa avstind upp till 400 meter.
Genomférande

Triffligen mats vid olika avstand och skytten ska tillverka en personlig skjuttabell for sitt
vapen och sitt riktmedel. Skjuttabellen bygger pa de individuella férutsittningarna f6r
respektive skytt, vapen, ammunitionstyp och riktmedel och yttre férutsittningar som
temperatur. Tabellen kan komma att bli inaktuell med hinsyn till pipslitage, montering av
riktmedel pa annan plats och andra faktorer. Tabellen behover verifieras med jamna
mellanrum, sarskilt om skytten byter vapen, riktmedel eller ammunitionstyp.
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Ovning 62 Kontrollskjutningar

HANDBOK

Avstind

100 m

M3l

Tavla med riktprick som syns upp till 400 m

Stillning

Liggande utan stod

Antal

5 skott

Triffktav

9 cm (Ak 5C) alt. 11 cm (Ak 4B) over riktpunkt

Fokus

Samla traffbilden

Genomforande/ instruktorskontroller:
Genomfors till dess att skyttarnas vapen triffar 9 cm (Ak 5C) alt. 11 cm (Ak 4B) 6ver
riktpunkten — enligt manual for respektive vapen.

Ovning 63 Tabellskjutning

Avstind

30-400 m

M3l

Tavla med riktprick som syns upp till 400 m

Stillning

Enligt nedan

Antal | 5 skott per serie

Triffkrav | Traffi tavlan

Fokus | Samla traffbilden

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Hela skjutningen bor genomféras i en foljd sa att yttre forhallanden sisom temperatur,
vind m.m. dr sa lika som méjligt mellan serierna.

Skjut 5 skott per serie pa foljande avstand och foljande skjutstillningar:
30 meter - knistiende

75 meter - knistaende

100 meter - liggande

150 meter - liggande med stéd

200 meter - liggande med stod

250 meter - liggande med stod

300 meter - liggande med stod

350 meter - liggande med stod

400 meter - liggande med stod

Efter varje serie ska markering ske.

Medeltriffpunkten bedéms. Dess lige i férhallande till riktpunkten antecknas och hilen
klistras. Nar alla avstind har skjutits har skytten alla data som kravs for att tillverka sin
skjuttabell.
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Exempel pa skjuttabell
Nanm: S. Hayhd

Datum: 201217

Temperatur: -35 grader

Vapen: Ak 5C

Vapennummer: 123456
Riktmedel: RPS EH1”
Individnr: CS 123456
Hijdrattssiffra: (RPS EHV/): 2

Avstand Sida (em) | Hopd (em)
30 m 0 -1

75 m 0 +6

100 m 0 +9

150 m 0 +12

200 m 0 +8

250 m 0 0

300 m +1 -14

350 m +1 -36

400 m +2 -66

(-=vanster alt lagt, +=hager alt hogt)

Pa RPS EHV ir hojdrattssiffra dr den siffra som hojdlagesratten visar ndr vapnet ar
inskjutet. Pa grund av siktets konstruktion kan ratten oavsiktligt stillas om. Kanner
skytten da till sin hojdrattssiffra kan skytten snabbt aterstilla ratten till ratt lige och lasa
lasarmen.

Tabellen kan med férdel lamineras och klistras pa vapnets sida.
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Delmoment 22 — Skytte fran stédaxel

Malséttning

Kunna verka med vapnet fran bada axlarna.

Ovning 64 Skytte frén stédaxeln — torrévning

Avstind

50 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstillning med vapnet vid stodaxeln ("den andra” axeln)

Antal

Triflktav

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt stillning, anvand ritt 6ga. Hitta reglage.
Undpvik att slippa greppet med skjuthanden for att osidkra/sidkra. Anvind

pekfingrets knoge.

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Visa och instruera att fran grundstallning inta staende, hastigt knastiende, knastiende samt

ligegande skjutstillning med vapnet fran stédaxeln. Hitta reglage.

Ovning 65 Skytte frén stédaxeln stdende

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstallning med vapnet vid stodaxeln - staiende skjutstillning

Antal

2 traff — 2 serier

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

ABC | D-zon minus A-zon

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt stillning, anvind ritt 6ga

Genomforande/ instruktorskontroller:
Fran grundstillning inta stiende skjutstillning.
All vapenhantering sker fran stodaxeln.

Ovning 66 Skytte frdn stédaxeln kndstdende utan stod

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende grundstillning med vapnet vid stédaxeln - knastiende
skjutstillning utan stod.

Antal

2 traff — 2 serier

Triftkrav

2 —SSSM

Milyta

‘ D-zon minus A-zon

ABC

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt stillning, anvind ratt 6ga.

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Fran grundstillning inta knastiende skjutstillning utan stod.

All vapenhantering sker fran stodaxeln.
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Ovning 67 Skytte frén stédaxeln kndstdende med stédarmsstod

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning med vapnet vid stédaxeln - knadstiende
skjutstillning med stédarmsstod.

Antal | 2 triff — 2 serier
Triftkrav | 2 — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Langsamt i borjan, hitta ritt stillning, anvind ritt 6ga.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Fran grundstillning inta knastaende skjutstillning med stodarmsstod.
All vapenhantering sker fran stodaxeln.

Ovning 68 Skytte frdn stédaxeln liggande

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning med vapnet vid stédaxeln - ligeande skjutstillning.

Antal

2 traff — 2 serier

Triffktav

2 ABC — SSSM

Milyta

ABC | D-zon minus A-zon

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt stillning, anvind ritt 6ga.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Fran grundstillning inta liggande skjutstillning.
All vapenhantering sker frin stodaxeln.

Ovning 69 Byte av axel torrévning

Avstind

50

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende grundstillning/ fardigstillning/anliggning med vapnet vid
skjutaxeln.

Antal

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt handgrepp, anvind ritt 6ga.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Kontroll pa vapnet, kasta inte.
Individuella detaljskillnader kan férekomma, hitta det som fungerar bast for skytten.

Stillastiende, direfter under forflyttning framat/bakat/sida.
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Ovning 70 Byte av axel stdende skjutstéllning

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende firdigstillning med vapnet vid skjutaxeln.

Antal

2 traff — 2 serier per riktning (framat, bakat)

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

ABC | D-zon minus A-zon

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt handgrepp.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Start stillastaende. P4 eldkommando framrycker skytten ca 5 meter och byter axel under
torflyttningen. Skytten skjuter stillastiende fran stiende skjutstallning.

Forflyttning framat resp. bakat.

Ovning 71 Byte av axel kndstdende skjutstéllning

Avstind

50 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning med vapnet vid skjutaxeln

Antal

2 triff — 2 serier per riktning (framat, bakat). Variera bade knistiende med
stddarmsstod samt kndstiende utan stod.

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

ABC

| D-zon minus A-zon

Fokus

Langsamt i borjan, hitta ritt handgrepp

Genomforande/ instruktorskontroller:

Start stillastaende. Pa eldkommando framrycker skytten ca 5 meter och byter axel under
torflyttningen. Skytten skjuter fran knéstaende skjutstillning med stddarmsstod samt
knistaende skjutstallning utan stéd. Forflyttning framat resp. bakat.

Ovning 72 Byte av axel liggande skjutstélining — mélvéxling inom mal

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Liggande firdigstillning med vapnet vid skjutaxeln

Antal | 2 + 2 triff — 2 serier
Triftkrav | 2 (skjutaxel) + 2 (stédaxel) — SSSM
Milyta | A+ABC | B + (D-zon minus A-zon)
Fokus | Langsamt i borjan, hitta ritt handgrepp

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Start liggande fardigstallning. Pa eldkommando skjuter skytten tva triff fran skjutaxeln,
byter till stédaxeln och skjuter tva traff.
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Delmoment 23 — Skjutning med begransande vapen-, skjutstallnings-
och riktmedelslagen

Malséattning

Skjuta med olika typer av begrinsningar i syfte att lira sig den enskilda soldatens bortre
grians for vad som dr mojligt.

Omfattning

Skjuta med lutat vapen, fran icke optimala skjutstallningar, ur balans, skjuta med
feltunktioner pa RPS. Se Reglemente Skjutning Auntomatkarbin £6r skjutregler med lutade
vapen. Observera att regeln om vilket hall man ska rikta mot blir omvint pa avstand upp
till ca 30 m. Ovningarna med lutat vapen syftar till att forstd hur och hur mycket triffliget
forindras.

FARA!
Dubbla horselskydd bor anvindas (propp+kapa) eftersom vissa stéllningar kan fora
horselkapor nagot ur sitt lage.

Ovning 73 Kontrollskjutning

Avstind | 100 m

M3l | Tavla med riktprick
Stillning | Liggande med stod
Antal | 5 skott
Triftkrav | 9 cm (Ak 5C) alt. 11 cm (Ak 4B) 6ver riktpunkt.
Fokus | Samla triffbilden
Genomforande/ instruktirskontroller:
Genomf6rs till dess att skyttarnas vapen triffar 9 cm (Ak 5C) alt. 11 cm (Ak 4B) 6ver
riktpunkten enligt manual for respektive vapen/egen tabell.
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Ovning 74 Lutat vapen 10 meter

Avstind | 10 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende

Antal | 5 skott — 1 serier

Triftkrav | 5— Egen takt

Milyta | A-box | A-box

Fokus | Samma riktpunkt f6r varje skott.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Triftbildens lige i férhallande till riktpunkten noteras.
Skytten skjuter ett skott med vapnet i lod.

Ett skott med vapnet lutat 45° it vinster.

Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) it vanster.
Ett skott med vapnet lutat 45° at hoger.

Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) it hoger.

Samma riktpunkt for varje skott, notera vad som da hinder med traffbilden.

Ovning 75 Lutat vapen tillimpat 10 meter

Avstdnd | 10 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende

Antal | 5 skott — 1 serier

Traffkerav | 5 traffi A - box

Milyta | A-box | A-box

Fokus | Samla triffbilden i bokstaven A i A-box — Egen takt.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Skytten anpassar riktpunkten efter hur trifflaget forindras vid lutning. Skytten stravar efter
att alla skotten ska triffa i nisroten mitt 1 A-box.

Skytten skjuter ett skott med vapnet i lod.

Ett skott med vapnet lutat 45° it vinster.

Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) it vanster.

Ett skott med vapnet lutat 45° at hoger.

Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) it hoger.
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Ovning 76 Lutat vapen 50 meter

HANDBOK

Avstind

50 m

M3l

Tavla med riktprick

Stillning

Liggande med stod

Antal

15 skott — 1 serier

Triftkrav

15 triff i tavlan — Egen takt

Fokus

Samma riktpunkt fér varje skott.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Tratfbildens lige i forhallande till riktpunkten noteras.
Skytten skjuter tre skott med vapnet i lod.

Tre skott med vapnet lutat 45° it vinster.

Tre skott med vapnet lutat 90° at vinster.

Tre skott med vapnet lutat 45° at hoger.

Tre skott med vapnet lutat 90° at hoger.

Ovning 77 Lutat vapen tillimpat 50 meter

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Liggande med stod

Antal | 5 skott — 1 serie

Triftkrav | 5 — BEgen takt

Milyta | A | A

Fokus | Samla traffbilden

Genomforande/ instruktirskontroller:

Skytten anpassar riktpunkten efter hur dennes trifflige férandras vid lutning. Alla skotten
ska triffa i A-zon.

Skytten skjuter ett skott med vapnet i lod.

Ett skott med vapnet lutat 45° at vinster.

Ett skott med vapnet lutat 90° at vinster.

Ett skott med vapnet lutat 45° at hoger.

Ett skott med vapnet lutat 90° at hoger.
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Ovning 78 Lutat vapen 100 meter

HANDBOK

Avstind

100 m

M3l

Tavla med riktprick

Stillning

Liggande med stod

Antal

15 skott — 1 serie

Trifllkrav

15 traff i tavlan — Egen takt

Fokus

Samma riktpunkt f6r varje skott.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Traffbildens ldge i forhallande till riktpunkten noteras.
Skjuter tre skott med vapnet i lod.

Tre skott med vapnet lutat 45° it vinster.

Tre skott med vapnet lutat 90° at vinster.

Tre skott med vapnet lutat 45° at hoger.

Tre skott med vapnet lutat 90° 4t héger.

Ovning 79 Lutat vapen tillimpat 100 meter

Avwstind | 100 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Liggande med stod

Antal | 15 skott — 1 serie
Ttiffkrav| 15
Milyta | ABC | D-zon minus A
Fokus | Samla triffbilden

Genomforande/ instruktorskontroller:

Skytten anpassar riktpunkten efter hur hans trifflige forindras vid lutning. Alla skotten
ska triffa i ABC-zon.

Skytten skjuter tre skott med vapnet i lod.

Tre skott med vapnet lutat 45° at vinster.

Tre skott med vapnet lutat 90° it vinster.

Tre skott med vapnet lutat 45° 4t héger.

Tre skott med vapnet lutat 90° at hoger.
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Ovning 80 Klockan runt — torrévning

Avstind

30 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende - anlidggning

Antal

Torréva:

Flytta fétternas vinkel mot malet mellan varje anldggning.

K112 (fotterna pekar mot malet), kl 1,30 (fétterna pekar nagot till hoger
om mialet, kl 3 osv varvet runt).

Fotterna star kvar i marken (fastgjutna), rotera 6verkropp, hofter och
knin.

Identifiera niar du behéver overga fran att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.

Stridva efter att kunna verka hela varvet runt, hitta din eventuella
begrinsning

Torréva fran skjut- resp stodaxeln.

Triftktav

Fokus

Siker vapenhantering, svep inte kamrater. Balans.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Strava efter att ha en si god rekylkontroll som moijligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga ar att siktbilden ar tillricklig och att avfyringen dr tillrickligt kontrollerad.
Sakerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd

att ingripa.

Ovning 81 Klockan runt

Avstind

30 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende - anlidggning

Antal

Skjut 2 traff, flytta fotternas vinkel mellan varje serie.

Kl 12 (fétterna pekar mot malet), kl 1,30 (fétterna pekar nagot till hoger
om mialet, kI 3, 6, 7.30, 9, avsluta med kl 12).

Fotterna star kvar 1 marken (fastgjutna), rotera 6verkropp, hofter och knin.
Identifiera nir du behéver 6verga fran att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.

Strava efter att kunna verka hela varvet runt, hitta din begrinsning.
Genomfors fran skjut- eller stodaxeln.

Triftkrav

Samtliga triff — Egen takt

Milyta

ABCD ‘ Hela tavlan minus A-zon

Fokus

Siker vapenhantering, svep inte kamrater. Skjut endast nar siktbilden ér
tillricklig. Balans.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Strava efter att ha en si god rekylkontroll som moijligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga dr att siktbilden ar tillricklig och avfyringen ir tillridckligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att

ingripa.
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Ovning 82 Klockan runt sittande p& pall — torrévning

Avstind

15m

M3l

1/1 figur

Stillning

Sittande pa stol/pall - firdigstillning

Antal

Torrova:

Flytta kroppens vinkel mot malet mellan varje anliggning.

K1 12 (sitter rakt mot malet), kl 3, 6 (eller maximal mojlig vinkel), 9,
avsluta med k1 12.

Andan kvar mot sitsen, knina mot en imaginir torpedvigg/kardantunnel
och fétterna kvar i marken, rotera 6verkropp och hofter.

Hitta ditt maxlige/din begrinsning.

Identifiera nir du behéver 6verga fran att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.

Torréva fran skjut- resp stodaxeln.

Triftkrav

Fokus

Siker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig sjilv. Balans.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Strava efter att ha en sd god rekylkontroll som magjligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga dr att siktbilden ar tillrdcklig och att avfyringen ar tillrackligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd

att ingripa.

Ovning 83 Klockan runt sittande pa pall

Avstdnd | 15 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Sittande pa stol/pall - firdigstillning
Antal | Skjut 2 triff, flytta kroppens vinkel mot malet mellan varje serie.
K1 12 (sitter rakt mot malet), kI 3, 6 (eller maximal méjlig vinkel), 9,
avsluta med k1 12.
Andan kvar mot sitsen, knina mot en imaginir torpedvigg/kardantunnel
och fétterna kvar i marken, rotera 6verkropp och hofter.
Hitta ditt maxldge/din begrinsning.
Identifiera niar du behéver overga fran att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.
Genomf6rs fran skjut- eller stodaxeln.
Triftkrav | 10 — Egen takt
Milyta | ABCD | Hela tavlan minus A-zon
Fokus | Siker vapenhantering, svep ej kamrater eller dig sjilv. Balans

Genomforande/ instruktorskontroller:

Strava efter att ha en sd god rekylkontroll som maojligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga dr att siktbilden ar tillrdcklig och att avfyringen ar tillrackligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att

ingripa.
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Ovning 84 Klockan runt kndstdende - torrévning

Avstind | 15 m
Mi4l| 1/1 figur
Stillning | Knistaende utan stod - fardigstillning
Antal | Torrova:
Flytta kroppens vinkel mot malet mellan varje anliggning
K112 (star i kndstaende utan stod viand rakt mot malet), kl 3, 6 (eller
maximal mojlig vinkel), 9, avsluta med kI 12.
Byt knd i marken vid behov f6r 6ka rérelseomfinget. Knéd och
stodjepunkter kvar i marken (fastgjutna)
Hitta ditt maxlige/din begrinsning.
Identifiera niar du behéver 6verga frin att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.
Torrova fran skjut- resp stédaxeln.
Triftkrav
Milyta | ABCD | Hela tavlan minus A-zon
Fokus | Siker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig sjilv. Balans

Genomforande/ instruktirskontroller:

Striva efter att ha en sd god rekylkontroll som maijligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga ar att siktbilden ér tillrdcklig och att avfyringen ir tillrdckligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att

ingripa.

Ovning 85 Klockan runt kndstdende

Avstind

15m

Mil

1/1 figur

Stillning

Knistiende utan stod - fardigstallning

Antal

Skjut 2 triff, flytta kroppens vinkel mot malet mellan varje serie.
K112 (star i knédstaende utan stod vind rakt mot malet), kl 3, 6 (eller
maximal mojlig vinkel), 9, avsluta med kI 12.

Byt kna i marken vid behov for 6ka rérelseomfanget. Kna och
stodjepunkter kvar i marken (fastgjutna)

Hitta ditt maxlige/din begrinsning.

Identifiera niar du behéver 6verga frin att skjuta fran skjutaxeln till att
skjuta fran stodaxeln.

Genomférs fran skjut- eller stédaxeln.

Triflktav

10 — Egen takt

Milyta

ABCD | Hela tavlan minus A-zon

Fokus

Siker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig sjilv. Balans

Genomforande/ instruktirskontroller:

Strava efter att ha en si god rekylkontroll som moijligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det behovs.

Det viktiga ar att siktbilden ar tillricklig och att avfyringen dr tillrickligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att

ingripa.
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Ovning 86 Begrénsat rédpunktssikte

Avstind | 15 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning

Antal | 2 triff — 2 serier/konfiguration.

1. Avstingt rodpunktssikte (batteti slut/elektronik sonder). Sikta
genom tuben med Sppet fraimre linsskydd.

2. Tind rédpunkt, stingt frimre linsskydd. Se punkten med ena
Ogat, se malet med andra.

Triftkrav | 2 per konfiguration — Egen takt

Milyta | HAXBCD Hela tavlan

Fokus | Centrera malet i tuben. ”Se genom” frimre linsskydd, centrera malet.
Notera eventuella avvikelser i traffbild.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Delmoment 24 — Skjutning fran tillampade skjutstallningar
Malséttning

Skytten ska kunna skjuta frian olika tillimpade skjutstillningar samt kunna skjuta runt
skydd utan att ta av foremal.

Genomférande

Ovningarna omfattar olika situationer dar skytten maste anpassa sin stillning. Exempel pa
skjutstallningar som kan omfattas:

e stiende lutande runt hérn

e knistiende robotstillning

e omvind knistiende, hukande

e sittande med och utan ryggstod, skriddarstillning
e liggande pa rygg

e Ko-stillning

e ligoande pa sidan med uppdragna knin

e liggande med vapnet nira marken

e knistiende med vapnet nira marken.

Se Reglemente S kjutning Automatkarbin £6r detaljer kring skjutstallningarna.

Ovningarna bor genomféras i stridspar dir en genomfér och den andre ir
observator/sikerhetskontrollant. Kamrat sikerstiller att mynningar gir fria frin skjutstod
motsvarande och hjilper skytten med utvirdering och eldobservation.

Ovningarna kan med férdel genomféras pa stilmal eller fallmal. Se dven Bilaga 3 - Exempel
pd stdende skjutstod. Kontrollera lokala bestimmelser f6r skjutbana.
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Dubbla horselskydd bor anvindas (propp+kapa) eftersom vissa stéllningar kan fora
horselkapor nagot ur sitt lage.

FARA!

Notera hojdvinklar som kan uppsta vid liggande skytte. Om inte skjutbana tillater
térekommande hojdvinklar ska momenten genomféras pa skjutfalt.

Ovning 87 Tillimpade skjutstéliningar stdende/knéstdende — torrévning

Avstind

50 m

M3l

1/1-figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal

Torréva:
— Staende lutande runt h6rn
— Robotstillning — fran rak hoft till sittande pa fétterna
— Knistiaende lutande runt horn.
— Djupt hukande — fran stiende hela vigen ner till maximalt djup
knabo;.
Alla stillningarna ska genomféras dven fran stodaxeln.
Anvind hogt skjutstéd motsvarande att luta runt. Undvik att réra vid
skjutstodet.

Triftkrav

Milyta

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte oséikra
innan vapnet pekar mot malet.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Staende lutande runt hérn- kroppen bakom skydd, vapnet visas bara tillrickligt mycket.
Robotstillning — bada kndna i marken. Varierande djup sittstillning fran rak hoft till
sittande pa fotterna, dven runt skjutstéd

Knistiende lutande runt horn — enligt stiende lutande runt hérn. Foten ndrmast
skjutsidan dr isatt, bortre benets kni ar isatt.

Djupt hukande — fran stdende hela vigen ner till maximalt djup knidbdj. I nedre ligen
prova att ta armbagsstéd mot knéna.

Anvind hogt skjutstéd motsvarande att luta runt. Undvik att réra vid skjutstodet.
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Ovning 88 Tillampade skjutstéllningar stdende/knéstdende

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal

2 traff frin varje stallning:
— Stdende lutande runt hérn
— Robotstillning — fran rak hoft till sittande pa fotterna
— Khnaistaende lutande runt hérn.
— Djupt hukande — fran staende hela vigen ner till maximalt djup

knabo;.
Triftkrav | 2 per stillning — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra

innan vapnet pekar mot malet.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Stiende lutande runt horn- kroppen bakom skydd, vapnet visas bara tillrickligt mycket.
Robotstillning — bada knina i marken. Varierande djup sittstallning frin rak hoft till
sittande pa fotterna, aven runt skjutstodet

Knistiaende lutande runt horn — enligt stiende lutande runt hérn. Foten ndrmast
skjutsidan ar isatt, bortre benets kna ar isatt.

Djupt hukande — frin stdende hela viagen ner till maximalt djup kniabdj. I nedre ligen
prova att ta armbagsstod mot knina.

Anvind skjutstéd motsvarande att luta runt. Undvik att réra vid skjutstodet.

Ovning 89 Tillampade skjutstallningar sittande — torrévning

Avstind | 50 m
M3l | 1/1 figur
Stillning | Sittande firdigstillning
Antal | Torr6éva:
— liggande pa rygg, skjutning mellan uppdragna ben
— liggande pd sida, uppdragna ben pa sida at bada hallen (fotsulorna
mot malet)
— liggande pa sida at bada hallen (K-stallning)
— liggande platt pa mage med vapnet nira marken
— knistaende med vapnet nira marken.
Torrova fran skjut- respektive stodaxeln.
Triffkrav
Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra

innan vapnet pekar mot malet.

Genomforande/ instruktorskontroller:
Anvind stabilt hogt skjutstod, lamplig vige eller motsvarande att ta stod mot.
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Ovning 90 Tillampade skjutstéllningar sittande

Avstind | 50 m
Mi4l| 1/1 figur
Stillning | Sittande firdigstillning
Antal | 2 triff fran varje sittande stillning:
— med raka ben
— med ena benet uppdraget, stod vapen mot knit. Bida knina ska
provas.
— med bada benen uppdragna. Stod vapen mot knéna.
— skraddarstillning, st6d armbagar mot knina.
Alla stillningarna ska genomforas bade med och utan ryggstod samt de
med stod mot kni dven fran st6daxeln.
Triftkrav | 2 per stillning — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra

innan vapnet pekar mot malet.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Anvind stabilt hogt skjutstod, lamplig vige eller motsvarande att ta stod mot

Ovning 91 Tillimpade skjutstéllningar liggande — torrévning

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Liggande firdigstillning

Antal

Torrova:
— liggande pa rygg, skjutning mellan uppdragna ben

— liggande pa sida, uppdragna ben pa sida at bada héllen (fotsulorna
mot malet)

— liggande pa sida at bada hallen (K-stillning)
— liggande platt pa mage med vapnet nira marken

— kniastaende med vapnet nira marken.
Torréva fran skjut- respektive stodaxeln.

Triflktav

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra
innan vapnet pekar mot malet.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Anvind stabilt hégt skjutstod, limplig vigg eller motsvarande att ta stéd mot
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Ovning 92 Tillimpade skjutstéliningar liggande

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Liggande firdigstillning

Antal | Skjut 2 triff fran varje stillning:
— liggande pa rygg, skjutning mellan uppdragna ben

liggande pa sida, uppdragna ben pa sida at bada hallen
(fotsulorna mot malet)
liggande pa sida at bada hallen (K-stillning)

— liggande platt pa mage med vapnet nidra marken
knistiende med vapnet nira marken.

Triftkrav | 2 per stillning — SSSM

Milyta | ABC ‘ D-zon minus A-zon

Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra
innan vapnet pekar mot malet.

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Anvind stabilt hogt skjutstéd, limplig vige eller motsvarande att ta stod mot

Delmoment 25 — Skjutning fran eldstallning med skjutstod
Malséttning

Skytten ska kunna triffa vid skjutning med olika skjutstdd samt genom skottglugg.

Se Reglemente S kjutning Automatkarbin £6r detaljer kring skjutstallningarna. Se dven Bilaga 3 -
Excempel pa staende skjutstod.

Ovningarna bor genomféras i stridspar dir en genomfér och den andre ir observator och
sikerhetskontrollant. Kamraten sikerstiller att mynningar gar fria frin skjutstéd samt
hjalper skytten med utvirdering och eldobservation.

FARA!
Dubbla horselskydd bor anvindas (propp+kapa) eftersom vissa stillningar kan fora
horselkapor ur sitt lige.

OBSERVERA!

Beakta lokala bestimmelser vid skjutning med skjutstéd pa skjutbana.
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Ovning 93 Skjutning frén eldstéllning med skjutstéd — torrévning

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning

Antal — Stdende skjutstoéd héger samt vinster

— Horisontalt skjutstod

— Genom skottglugg (olika lutningar pa vapen)

— Staende, knistaende, liggande

— Robotstillning

— Khnistaende - omvind knistdende med skjutstod
Torrova fran skjut- respektive stodaxel.

Fokus | Kirnlinjen ska gi fri frin skjutstodet. Undvik pipa/gasblock i kontakt
med skjutstod. Hitta stillning och fattning som ger bra stod och inte
belastar handskydd mer dn nédvandigt.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Anvind stabilt skjutstéd och o6mt bord motsv {61 skjutning med liten exponering éver
foremal.

Ga igenom for-, nackdelar och risker med skjutstod.

Icke friflytande pipa, stod direkt mot pipan - triffligestorflyttning, kirnlinje vs visitlinje -
risk for splitter.

Fordelar: Bra stod fOr skytten, kan ge bra skydd.

Nackdelar: Kan dndra trifflige pa vapnet, kan r6ja skytten om pipan sticker f6rbi in i
terring som inte kontrolleras. Triffas foremal nira skytten kan splitter bildas (k=50m).
Skjutstoden kan greppas hart, endast litt vidroras vid alt inte alls vidroras.
Fordelar/nackdelar med alla tre alternativen.

Anvind skjutstod nir det behévs och ar mojligt, men vardera alltid forst om det ar
stridtekniskt lampligt.

G4 igenom fattningar vid stéd mot vigg till vinster och héger om vapnet.

Vertikal hogerviagg: C-grepp/handflatan mot viggen alternativt handflata mot viggen
och vapnet liggs 6ver handled.

Vertikal vinsterviagg: C-grepp med lill-, ring- och lingfinger samt handflata stodjande
mot vaggen.

Horisontal yta: Striva mot ett horn, C-grepp.

Skjutning med liten exponering 6ver foremal: Vapnet liggs pa sidan. Stédhanden
greppar om RP-sikte, axelstodet stods mot arm alt anvinds inte. Sikerstall att
manoverhandtaget gar fritt om vapnet liggs pa hogersidan.

Knistdende: Striva efter att ha skjutsidans fot i marken och ta stéd med skjuthandens
armbage mot knit. Beroende pa skjutstodets hojd dven robotstallning.

Liggande: Samma princip som stiende, sok stod mot skjutstod.
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Ovning 94 Skjutning frén eldstéllning med skjutstéd stdende

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal | Skjut 2 triff fran varje stillning:
— vertikal vinstervagg
— vertikal h6gervigg
— horisontal yta.
Ovningen genomférs en ging frin skjut- respektive stédaxeln.
Triftkrav | 2 per stillning — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Hitta stillning och fattning som

ger bra stéd och inte belastar handskydd mer 4dn nédvindigt.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Anvind stabilt skjutstod

Vertikal hogervigg: C-grepp/handflatan mot viggen alternativt handflata mot viggen
och vapnet liggs 6ver handled.

Vertikal vinstervigg: C-grepp med lill-, ring- och langfinger samt handflata stédjande

mot vaggen.

Horisontal yta: Striva mot ett horn, C-grepp.

Ovning 95 Skjutning frén eldstéllning med skjutstéd kndstdende

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal | Skjut 2 triff fran varje stillning:
— vertikal vinstervigg
— vertikal hogervigg
— horisontal yta.
Skjut bade fran knistiende och robotstillning med skjutstod.
Ovningen genomfoérs en gang fran skjut- respektive stodaxeln.
Triftkrav | 2 per stillning — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Kirnlinjen ska ga fri frin skjutstodet. Hitta stillning och fattning som

ger bra stod och inte belastar handskydd mer dn nédvindigt.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Anvind stabilt skjutstéd

Vertikal hogervigg: C-grepp/handflatan mot viggen alternativt handflata mot viggen
och vapnet laggs 6ver handled.

Vertikal vinstervigg: C-grepp med lill-, ring- och lingfinger samt handflata st6djande

mot vaggen.

Horisontal yta: Striva mot ett horn, C-grepp.
Robotstillning: Hitta olika h6jdligen som kriver olika stillning, allt fran raka hofter till
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sittande pa fotterna.
Knistdende: Striva efter att ha skjutsidans fot i marken och ta stéd med skjuthandens

armbage mot knit (omvind knistaende).

Ovning 96 Skjutning frén eldstéllining med skjutstéd liggande

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal | Skjut 2 triff fran varje stillning:
— vertikal vinstervagg
— vertikal hogervige
Ovningen genomfoérs en gang fran skjut- respektive stodaxeln.
Triftkrav | 2 per stillning — SSSM
Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Hitta stillning och fattning som

ger bra stod och inte belastar handskydd mer an nédvandigt.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Anvind stabilt skjutstod

Vertikal hogervigg: C-grepp/handflatan mot viggen alternativt handflata mot viggen
och vapnet liggs 6ver handled.

Vertikal vinsterviagg: C-grepp med lill-, ring- och lingfinger samt handflata stodjande

mot vaggen.

Ovning 97 Skjutning frdn eldstéllning med skjutstéd med liten exponering 6ver

féremal— torrévning

Avstind

50 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning

Antal

Torrova:
Fran robotstillning, knistaiende och hukande beroende pa skjutstodets
hojd och skyttens fysiska forutsattningar

Trifllkrav

Fokus

Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstédet. Hitta stallning och fattning som ger
bra st6d och inte belastar handskydd mer 4n nédvindigt.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Anvind o6mt bord motsv i motorhuvshdjd som skjutstéd. Forsok hitta 1 olika hojder.
Skydda vid behov bordsyta med kartongskiva motsv.

Skjutning med liten exponering 6ver foremal: Vapnet liggs pa sidan mot bordet.
Stodhanden hiller runt rédpunktssikte /knytnive under handskyddet. Skjuthanden greppar

pistolgreppet.

Axelstodet kan liggas mot axeln eller vara opaverkat beroende pa skjutstédets hojd och
skyttens fysiska forutsittningar.
Visa si lite yta som mdjligt mot malet.
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Ovning 98 Skjutning frén eldstéllning med skjutstéd med liten exponering 6ver

féremal

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning

Antal | 2 triff - 1 serier frin med liten exponering 6ver foremal.
Skjut fran bade robotstillning samt hukande stillning beroende pa
skjutstodets hojd

Triftkrav | 2 per stillning — SSSM

Milyta | ABC | D-zon minus A-zon

Fokus | Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Hitta stillning och fattning som ger
bra stéd och inte belastar handskydd mer dn nédvindigt.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Anvind o6mt bord motsv i motorhuvsh6jd som skjutstod. Forsok hitta 1 olika hojder.
Skydda vid behov bordsyta med kartongskiva motsv.

Skjutning med liten exponering 6ver féremal: Vapnet liggs pa sidan mot bordet.
Stédhanden héller runt rédpunktssikte/knytnive under handskyddet. Skjuthanden greppar
pistolgreppet.

Axelstodet kan liggas mot axeln eller vara opaverkat beroende pa skjutstédets hojd och
skyttens fysiska forutsittningar.

Visa sd lite yta som mojligt mot malet.

Skjuts fran robotstillning, knistaende och hukande beroende pa skjutstodets hojd och
skyttens fysiska forutsittningar.

Ovning 99 Skjutning genom skottglugg — torrévning

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning

Antal | Torr6va:

Skjutning genom skottgluggar i varierande h6jd och med varierande
lutning pé vapnet.

Tillimpa skjutstillning efter behov.

Torréva fran skjut- respektive stodaxel.

Triftkrav

Fokus | Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Tillimpa skjutstallningar efter
behov.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Anvind stabilt skjutstod.

Kontrollera att mynningar gar fria.

Teknik vid byte av glugg: Vapnet flyttas i lingsled. Bak, flytta, fram. Mynningen pekar
mot malet. Mark ev. upp mélen med tydlig firg, bokstav eller motsv. Det kan vara svirt att
urskilja sitt mal.
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Ovning 100 Skjutning genom skottglugg

Avstind | 50 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning

Antal | Skjut 2 triff genom varje skottglugg.
Tillampa skjutstillning efter behov.
Ovningen genomférs en gang frin skjut- eller stodaxel.

Triftkrav | 2 per glugg — SSSM

Milyta | ABC | D-zon minus A-zon
Fokus | Kirnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Tillimpa skjutstillningar efter
behov.

Genomforande/ instruktirskontroller:
Kontrollera att mynningar gar fria.
Anvind stabilt skjutstdd.

Delmoment 26 — Skjutning med burna sensorer 2
Malséttning

Kunna verka i morker med burna sensorer fran bada axlarna, olika typer av begrinsningar,
tillimpade skjutstillningar, skydd, skjutstod samt genom skottgluge.

Genomférande

Skjut ett urval av 6vningar ur delmoment 21-25 med burna sensorer.
Delmoment 27 — Rorligt mal

Malséttning

Fa forstaelse och kinsla f6r hur mycket framférhallning som behévs vid olika farter och
avstand.

Genomférande

Fallmal kan med fordel anvandas. Om fallmal finns bor flera serier genomforas.
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Ovning 101 Rérligt mél — torrévning

Avstind

30 m

M3l

1/1 figur profil, 4 m/s (15 km/h). Lopstricka 20 m.

Stillning

Staende firdigstillning

Antal

Torréva tekniker och framforhallningsavstand.

1. Svinga f6rbi — ga in i malet bakifrin och accelerera forbi. Avfyra nir
kornpunkten dr pa vig att passera riktpunkten.

2. Mailfoljning — konstant framférhallning.

3. Syftpunkt. Vilj riktpunkt framfor malet, lat mélet kora in mot
riktpunkten. Avfyra nir malet dr pa vig att passera riktpunkten —
anvinds vid sma eldomraden.

Triftkrav
Fokus | Teknik f6r malfoljning

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Teknik f6r maltoljning. Om méjligt skjut dvningen med fallmal.

Ovning 102 Rérligt mél

Avstind

30 m

M3l

1/1 figur profil, 4 m/s (15 km/h). Lopstricka 20 m

Stillning

Staende firdigstillning

Antal

3 traff per riktning — 2 serier

Triftkrav

3 — SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Teknik f6r malfljning

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Teknik f6r maltoljning. Om méjligt skjut Ovningen med fallmal.

Ovning 103 Rérligt mél

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur profil, 4 m/s (15 km/h), Lopstricka 20 m

Stillning

Valfri

Antal

3 traff per riktning — 2 serier

Triftkrav

3 — SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

Teknik f6r malféljning

Genomfirande/ instruktirskontroller:
Teknik f6r maltoljning. Om méjligt skjut dvningen med fallmal.
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Delmoment 28 — Skjutning under forflyttning

Skjutévningarna i detta delmoment ér de tillitna skjutévningar som anges som
’grundovningar” i SikR.” Stegringsplanen utgdrs av att Gvningarna genomfors i angiven

ordning.

Forkunskapskrav innan detta delmoment pabdtjas dr godkind skjututbildning BAS.
Ovningarna genomférs med fordel med hjilp av fallmil och om méjligt pa skjutfilt.

Malséattning

Skytten ska fa forstaelse for nir det dr lampligt att skjuta under forflyttning och kunna
triffa flera mal under egen forflyttning.

Ovning 104 Skjutning under framryckning — torrévning

Avstind

10-15m

M3l

1/1 figur

Stillning

Firdigstillning -> gaende anlidggning

Antal

Torréva skjutning under framryckning framat, at bada sidorna samt bakat.
Prova bade att backa och att ga framat och skjuta bakat.
Genomfors i fyrkant enligt 6vning 103.

Triflktav

Fokus

SAR. Siktbilden styr nir skottet avfyras.
Eldgivning sker nar skytten ar i rorelse.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Forstaelse for ndr skjutning under framryckning ar limplig. Siktbilden styr nir skottet
avfyras. Ovningen genomférs en gang frin skjut- respektive stodaxel, samt med- och
moturs runt fyrkanten.

Ovning 105 Skjutning under framryckning — fyrkanten

Avstind

10-15m

M3l

1/1 figur

Stillning

Firdigstillning -> gdende anlidggning

Antal

3 triff per riktning — 1 serie per framryckningsriktning.

Triftkrav

3 — SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

SAR. Siktbilden styr nir skottet avfyras.
Eldgivning sker nir skytten ir i rorelse.

Genomforande/ instruktirskontroller:

kapa fyrkant med 5 m sidor med nirmsta konen 10 m fran malet.

Bérja vid bakre hoger kon (hogerskytt). Pa kommandot ” Fram4¢” framrycker soldaterna.
Byter riktning vid konen och ror sig ett varv runt tillbaka till utgangslaget.

Skjuter 3 triff per stricka utan att stanna.

5Se SAK R EHV/PV kap 1.
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Vid forflyttning bakéat — ena serien ga med tarna framat, andra serien backa med hilarna
forst. Ovningen genomfors en gang fran skjut- eller stédaxeln, samt med- och moturs runt
fyrkanten.

Sikerhet: Mynning — Finger, bibehall balansen.

Ovning 106 Skjutning under férflyttning - X:et

Avstind | 10— 15m

M3l | 1/1 figur

Stillning | Stiende firdigstillning -> Knistaende utan stod

Antal | 3 triff per riktning — 1 serie per riktning

Triffkrav | 3 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | SAR. Eldgivning sker nir skytten ér i rorelse.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Utga fran fyrkanten i 6vning 103. Markera mitten med en kon som ska symbolisera
skydd.

Borja varje serie frain ndgon av ytterkonerna.

Pa kommando ”Framd¢’ framrycker soldaterna 1 riktning mot mittenkonen, skyddet.
Skytten skjuter sig ner till kndstaende vid mittenkonen.

Ovning 107 Stridsparsévning - framryckning, férbiskjutning

Avstind | 25-15m

M3zl | 2x1/1 figur per skytt
Ca 5 meter mellan soldaternas malgrupper

Stillning | Stiende firdigstillning -> knistiende -> liggande

Antal | 2 triff per stillning - 2 serier

Triftkrav | 6 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | Pa soldaternas rorelse, mynning och finger

Genomforande/ instruktorskontroller:

Borja 25 m fran malen

2:an 5m bakom 1:an och 5m forskjutet i sida at hoger

Pa kommando ”Framdf’ framrycker soldaterna

Eldkommando da 1:an passerat 20 m markeringen

1:an skjuter sig ner i knistdende (at vinster) och intar liggande fardigstallning

2:an skjuter mot sina figurer sig ner i knéstaende (at hdger) och intar slutligen liggande
tirdigstillning i jimnhojd med 1:an.

Ingen eldgivning 1 liggande stillning.

Sikerhet: Antal skyttar
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Ovning 108 Framryckning genom dérréppning — torrévning

Avstind

5-10m

M3l

1x1/1 figur

Stillning

Stiende firdigstillning -> gaende anliggning

Antal

Torrovning enligt 6vning 107

Trifllkrav

Fokus

Fokus pa avfyrning och att den sker i rorelsen

Genomforande/ instruktirskontroller:
Vapenhantering och fotarbete.

Ovning 109 Framryckning genom dérréppning

Avstind

5-10m

M3l

1x1/1 figur

Stillning

Staende firdigstillning -> gdende anligening

Antal

3 triff - 2 serier. 1 fran vinster sida dorren, 1 frin héger sida dorren

Triftkrav

3 — SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Fokus pd avfyrning och att den sker i rorelsen

Genomforande/ instruktirskontroller:

Utgangslige 1 meter frin 6ppningen vid viggen stdende vind mot 6ppningen. Pa
kommandot ”Framd¢’ framrycker soldaten in igenom 6ppningen — gar mot hotet och
skjuter under forflyttningen och tar eldstallning.

Fokus pa avfyrning och att den sker i rorelsen samt fotisattning vid passage av

dorréppning.

Ovning 110 Stridsparsévning, framryckning genom dérréppning— torrévning

Avstind

5-10m

M3l

1-2x 1/1 figur/skytt

Stillning

Staende firdigstillning -> gdende anligening

Antal

Torrovning enligt 6vning 109

Fokus

Vapenhantering och forbiskjutningsregler

Genomforande/ instruktirskontroller: Tortévning enligt Gvning 109
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Ovning 111 Stridsparsévning, framryckning genom dérréppning

Avstind | 5-10m
M3l 1-2x 1/1 figur/skytt
Stillning | Stiende firdigstillning -> gaende anliggning
Antal | 3 traff - 8 serier. 2 fran vinster sida 2 fran hoger sida. 2 som 1:a 2 som
2:a.

Triftkrav | 3 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | Vapenhantering och foérbiskjutningsregler

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Utgangslage 1:an, 1 meter frin 6ppningen, vid viggen stiende fardigstillning mot
Oppningen. 2:an direkt bakom 1:an. Pa kommandot ”Fram4¢’ framrycker soldaterna in
igenom Oppningen - 1:an valjer hall och skjuter under forflyttning. 2:an gir it andra
hallet i 6ppningen och skjuter under forflyttning.

Fokus pa 2:ans vapenhantering vad giller riktning och omstillare.

Ovning 112 O0mgang, framryckning genom dérréppning — torrévning

Avstind

5-10m

Mil

1-2x 1/1 figur/skytt

Stillning

Stiende firdigstillning -> gaende anliggning

Antal

Torrévning enligt 6vning 111

Fokus

Vapenhantering och forbiskjutningsregler

Genomfirande/ instruktirskontroller: Tortdvning enligt Gvning 111

Ovning 113 O0mgéng, framryckning genom dérréppning

Avstind | 5-10m
M3l | 1-2x1/1 figur/skytt
Stillning | Stiende firdigstillning -> gaende anliggning
Antal | 3 triff - 8 serier. Alla skyttar pd alla positioner fran bada sidor dérren
Triftkrav | 3 — SSSM
Milyta | HAXBCD | Hela tavlan
Fokus | Vapenhantering och forbiskjutningsregler

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Utgangslage 1:an, 1 meter frin 6ppningen, vid viggen stiende i fardigstillning mot
6ppningen. 2:an, 3:an och 4:an direkt bakom 1:an. P4 kommandot ” Fram4¢’ framrycker
soldaterna in igenom Gppningen 1:an valjer hall och skjuter under forflyttning. 2:an gar
at andra hallet 1 6ppningen och skjuter under forflyttning. 3:an gar at andra hallet i
Oppningen och skjuter under forflyttning. 4:an gar at andra héllet 1 6ppningen och
skjuter under f6rflyttning.
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Delmoment 29 — Nédférfarande Eldhandgrepp
Malséattning

Skytten ska utan belastning i staiende och liggande stillning kunna genomfdora
eldhandgrepp med en hand/arm.

Omfattning

Eldhandgrepp vid ladda, magasinsbyte, omladdning och atgirder vid eldavbrott.

Situation: Vinster hand dr obrukbar. Héger hand ér obrukbar. Vinster arm dr obrukbar.
Hoéger arm ér obrukbar.

FARA!

Laddblind anvinds intill dess erforderlig kompetens nas

Ovning 114 Nédférfarande laddning — torrévning

Avstind | 20 m
Mil | 1/1 figur
Stillning | Stiende - vapen hingande i vapenrem. Inget magasin i vapnet, magasinen
forvaras 1 magasinsficka. LLaddblind anvinds.
Aantal | 3 serier med vinster/hoger hand samt vinster/héger arm utslagen.

Triftkrav

Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.
Inte osdkra innan vapnet pekar mot malet.
Genomforande/ instruktirskontroller:
Ladda vapnet med angiven begrinsning och gor anliggning.
Mynningsmedvetenhet.
Torrova fran skjut- respektive stodaxeln.

Ovning 115 Nédférfarande laddning utslagen arm

Avstind | 20 m
Mil | 1/1 figur

Stillning | Stiende - vapen hingande 1 vapenrem.
Inget magasin i vapnet, magasinen forvaras i magasinsficka.

Antal | 2 triff — 3 serier med vinster respektive hdger arm utslagen.
Triftkrav | 2 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan
Fokus | Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning. Inte osikra

innan vapnet pekar mot malet.
Genomforande/ instruktirskontroller:
Ladda vapnet med angiven begrinsning och skjut tva traff.
Mynningsmedvetenhet.
Ovningen genomférs fran skjut- respektive stodaxeln.
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Ovning 116 Nédférfarande magasinsbyte/omladdning — torrévning

Avstind

20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende - anliggning. Laddblind anvinds.

Antal

3 setier magasinsbyte respektive omladdning med vinster/hoger hand
samt vinster/héger arm utslagen.

Triftkrav

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfor mynning.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Borja 1 anlaggning med angiven begrinsning.

Byt magasin respektive ladda om, avsluta 1 anliggning
Mynningsmedvetenhet.

Torrova fran skjut- respektive stodaxeln.

Ovning 117 Nédférfarande magasinsbyte utslagen arm

Avstind

20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende - anliggning.

Antal

2 triff — 3 serier med vinster respektive hoger arm utslagen.

Triftkrav

2 — SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfor mynning.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Borja 1 anlaggning med angiven begrinsning.

Byt magasin/ladda om och skjut tva traff.
Mynningsmedvetenhet.

Ovningen genomférs frin skjut- respektive stodaxel.

Ovning 118 Nédférfarande &tgérd eldavbrott — torrévning

Avstind

20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende - anliggning. Laddblind anvinds.

Antal

3 serier atgird eldavbrott 6ppen mekanism respektive eldavbrott stingd

mekanism. Genomfors med vinster/hdger arm utslagen. Anvind
laddblind.

Triftkrav

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfoér mynning.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Borja 1 anldggning med angiven begrinsning.

Stingd mekanism: Laddblind i patronliget, magasin med laddblind i vapnet.

Oppen mekanism: Iaddblind/tomhylsa klimd i utkastarhalet, magasin med laddblind i

vapnet.

Atgirda eldavbrottet, avsluta i anliggning.
Mynningsmedvetenhet.
Torréva fran skjut- respektive stodaxeln.
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Ovning 119 Nédférfarande dtgérd eldavbrott stingd mekanism utslagen arm

Avstind

20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiaende - anliggning.

Antal

2 traff — 3 serier med vinster respektive héger arm utslagen.

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Borja 1 anldggning med angiven begrinsning.

Laddblindpatron i patronliget, magasin med minst fem skott i vapnet.
Atgirda eldavbrottet och skjut tva traff.

Mynningsmedvetenhet.

Ovningen genomférs fran skjut- respektive stodaxeln.

Ovning 120 Nédférfarande dtgérd eldavbrott ppen mekanism utslagen arm

Avstind

20 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiaende - anliggning.

Antal

2 traff — 3 serier med vinster respektive héger arm utslagen.

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Borja 1 anlidggning med foreskriven begransning.

Laddblind/tomhylsa klimd i utkastarhalet, magasin med minst fem skott i vapnet.
Atgirda eldavbrottet och skjut tva traff.

Mynningsmedvetenhet.

Ovningen genomférs fran skjut- respektive stodaxeln.
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Delmoment 30 — Automateld
Malséttning
Att utan belastning i stdende stillning kunna skjuta kontrollerade eldskurar.

OBSERVERA!

Beakta lokala bestammelser betraffande automateld.

Ovning 121 Eldskur

Avstdnd | 10 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Staende - firdigstillning.

Antal

4 skott — 4 serier

Triftkrav

4 — SSSM

Milyta

HAXBCD

| Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Bérja i firdigstillning. Sidkringsomstillaren i liget for automateld.

Striva efter att ha en sd god rekylkontroll som méijligt. Driv vapnet mot malet.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga stegringar utanfor kulfang.
Sikerhetskontrollant beredd att ingripa.

Ovning 122 Héftskott

Avstind

10 m

Mil

1/1 figur

Stillning

Stiende — grundstallning.

Antal

4 skott — 4 serier

Triftkrav

2 —SSSM

Milyta

HAXBCD

| Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomfirande/ instruktirskontroller:

Fran grundstillning férs vapnet ner till hofthojd. Axelstodet trycks mot hoftens utsida
med underarmen.

Striva efter att ha en sd god rekylkontroll som méijligt. Driv vapnet mot malet.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga stegringar utanfor kulfang.
Stridsparskamrat beredd att ingripa.
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Ovning 123 Eldskur med inféllt axelstéd

Avstind | 10 m

Mi4l| 1/1 figur

Stillning | Stiende — grundstillning.

Antal | 4 skott — 4 serier

Triffkerav| 2 — SSSM

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Vapenremmen fastsatt 1 frimre och mellersta rembygel alternativt konfigurerad for kort
slinga. Vapnet hinger i remmen med axelstodet infallt. Malen bekdmpas med axelstodet
infallt. Strack ut vapnet sa att remmen spanns mot kroppen.

Strava efter att ha en si god rekylkontroll som maijligt. Driv vapnet mot malet.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga stegringar utanfor kulfang.
Stridsparskamrat beredd att ingripa.

Ovning 124 Ldnga eldskurar

Avstind | 10 m

M3l | 2 x1/1 figur med ca 1 meters avstind i sida

Stillning | Stiende — firdigstillning.

Antal | 8-10 skott — 4 serier

Triftkrav | 6 — SSSM |, biada mailen triffade.

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Borja 1 fardigstillning. Sikringsomstillaren i liget f6r automateld.

Bada malen bekdmpas i samma eldskur.

Strava efter att ha en sa god rekylkontroll som maijligt. Driv vapnet mot malet.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga stegringar utanfor kulfang.
Sikerhetskontrollant beredd att ingripa.

Delmoment 31 — Skjutning med patagna skidor eller snéskor
Ovningarna genomférs med fordel med hjilp av fallmil och om méjligt pa skjutfilt.
Trampa till en yta om 3x3 m dir skytten ska Gva.

Variera handbeklidnad under 6vningarna.

Torréva samtliga Gvningar inledningsvis.
Malséattning

Med patagna skidor eller snoskor, fran olika skjutstillningar med varierande belastning och
med stéd kunna triffa mal upp till 100 m.
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OBSERVERA!
Beakta utbildningsstindpunkten vad galler skidikning. Halkrisk/fallrisk medfor risk for
vadaskott.

Ovning 125 Klockan runt — skidor

Avstind | 50 m

M3l | 1/1 figur
Stillning | Stiende — knidstiende — liggande
Antal | Utgangslige skidmarsch stillastaende.
Inled med grundstillning grundliggande eldberedskap, stegra darefter till
hégre och hogsta eldberedskap och variera diremellan.
Inled med skjuthandske av, stegra dérefter till tumhandske pa och att kasta
eller bita av handsken vid eldéppnande.

Skjut 2 traff, flytta skyttens vinkel mot malet mellan varje serie.

K1 12 (skidspetsarna pekar mot mailet), kI 3, 6, 9, avsluta med kI 12.
Skidornas vinkel mot malet bibehalls, rotera 6verkropp, hofter och knin.
Identifiera nir du behover 6verga frin att skjuta fran skjutaxel till att skjuta
fran stddaxel.

Striva efter att kunna verka hela varvet runt, hitta din begrinsning.
Genomférs fran skjut- eller stodaxel.

Genomfors ett varv stdende, ddrefter ett varv knastdende.

Avsluta med ett varv i liggande skjutstillning frin Y-stillning, K-stillning,
liggande pa rygg, K-stillning liggande pa andra sidan och avsluta med
liggande pa stédsidan med huvudet framat och fotterna bakat. Ge akt pa
risken att skjuta genom skidorna vid skjutning i K-stillning

Se Reglemente Skjutning Ak 9.6 samt 6vning 81,85 och 92 i denna handbok.

Triftkrav | Samtliga triff — Egen takt

Milyta | HAXBCD | Hela tavlan

Fokus | Siker vapenhantering, svep ej kamrater. Skjut endast nir siktbilden ar

tillricklig. Balans
Genomfirande/ instruktirskontroller:
Striva efter att ha en sd god rekylkontroll som m&jligt i varje lige, anpassa och tillimpa
dock nir det beh6vs. Det viktiga dr att siktbilden 4r tillricklig och att avfyringen ar
tillrickligt kontrollerad.
Sikerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att

ingripa.
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Avstind

100-50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende — knistidende

Antal

2 traff per eldoppnande — 3 serier. En stiaende, en knastaende, en
staende+knidstiende.

Triftkrav

2 —SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Saker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Utgangslidge skidmarsch pa 100m skjutavstand, vapen i grundstillning med
grundlidggande eldberedskap (mynningen snett uppat).

Pa kommando: ak sakta framat. Pa eldkommando — stanna och skjut tva traff sa snart
som mojligt. Efter forsta eldoppnandet halls vapnet i grundstillning med f6rhéjd
eldberedskap (mynningen nedat). Ca 5 eldéppnanden per serie.

Vid 50 m skjutavstind kommenderas eld upphor, skyttarna skidar tillbaka till

utgingsliget.

Forsta serien skjuts stiende. Andra skjuts knédstaende och tredje serien skjuts tva traff
stdende, darefter tva traff knastdende.

Ovning 127 Skjutning vid skidmarsch frén mélen

Avstind

50-100m

M3l

1/1 figur

Stillning

Stiende — knistdende

Antal

2 traff per eldoppnande — 3 serier. En stiaende, en knastaende, en
stiende+knistiende.

Triftkrav

2 —SSSM

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktirskontroller:

Utgangsliage skidmarsch pa 50m skjutavstand med ryggen mot malen, vapen i
grundstillning med grundlidggande eldberedskap (mynningen snett uppat).

Pa kommando: dk sakta framat (mot 100m-avstandet). P4 eldkommando — stanna, vrid
bakat tillrickligt mycket och skjut tva triff sa snart som mojligt. Efter forsta
eldoppnandet hills vapnet i grundstallning med f6rh6jd eldberedskap (mynningen
nedat). Vid 100 m skjutavstind kommenderas eld upphor.

Forsta serien skjuts stiende. Andra skjuts knédstaende och tredje serien skjuts tva traff
stdende, darefter tva traff knastdende.

116




HANDBOK

Ovning 128 Skjutning vid skidmarsch parallellt med mélen

Avstind

50-100m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende — knistiende

Antal

2 traff per eldoppnande — 2 serier. En medsols slinga, en motsols

Trifllkrav

2 — SSSM

Milyta

HAXBCD ‘ Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktorskontroller:

Utgangslage skidmarsch pa 50m skjutavstind med malen rakt i sida, vapen 1
grundstillning med grundliggande eldberedskap (mynningen snett uppat). Malen star
med ca 10 m avstand emellan sig. Skjutlaget skidar i slinga 1 varandras spar med
motsvarande avstand till framférvarande och bakomvarande skytt som avstinden mellan

malen.

Pa kommando: dk sakta framat. Efterhand som malen blir skjutbara 90 grader mot
skidriktningen stannar skytten och skjuter tva traff sa snart som moijligt. Efter forsta
eldoppnandet halls vapnet i grundstallning med f6rh6jd eldberedskap (mynningen

nedat).

Efter forsta varvet aks ett varv till, den gangen skjuts tva traff frain knéstdende stillning.

Efter andra varvet byts dkriktning och tva likadana varv genomférs med skjutriktning at

andra hallet.

Ovning 129 Klockan runt -skjutning med stavstéd

Avstind

50 m

M3l

1/1 figur

Stillning

Staende — knistdende.

Antal

2 triff per stillning — 4 serier

Triftkrav

Samtliga triff —egen takt

Milyta

HAXBCD | Hela tavlan

Fokus

Siker vapenhantering, rekylkontroll.

Genomforande/ instruktorskontroller:
Genomfors enligt 6vn 124 fast 1 staende och knistdende och med stavstod. Skjut tva
traff fran respektive armvecksstéd, klyka och stdd mot stavarna i varje riktning.

Genomfors ett varv stdende, direfter ett varv knistiende.
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6. Prisskjutning

Prisskjutning genomférs f6r att stimulera och belona skjutskickligheten hos skyttar och
deras instruktorer. Skytten far ett bevis pa sin skicklighet genom medaljer och marken.
Prisskjutning genomfoérs dven for att stimulera till att uppritthélla den skjutskicklighet som
utbildningsarbetet och krigsplaceringen kriver. Férbandens resultat speglar indirekt dven
chefers prioriteringar och instruktorers kompetens. Hur skyttemedaljer och marken birs
regleras 1 Reglemente Uniformsbestammelser.

Bild 6.1 Arméns skyttemedalj (silver) och Automatvapenmarke (quld). Johan
Strém/Fdrsvarsmakten

6.1. Bedodmningar och krav

6.1.1. Genomfbdrande

Var och en av de tre Gvningarna (se kapitel 6.3) skjuts med tre serier. Helfigur 2020
anvands. Skjuttiden mats med skjuttimer och tiden mits mellan startsignal och sista skott.
Skytten far 1 6vning 1 och 2 bittra daliga skott genom att skjuta fler dn tre skott, de bésta
triffarna riknas. Observera att det inte 4r meningen att skyttarna ska férsoka utnyttja
reglerna genom att skjuta orimligt manga skott vildigt fort utan bittringen ska komma
som en effekt av att skytten ldser riktmedlen. Podngkvoten beriknas enligt £apitel/ 1.3.1.

Innan prisskjutningsserierna skjuts bor skyttarna fa tillfille att kontrollskjuta och vid behov
skottstilla sitt vapen.

Det ir tillatet att skjuta en prisskjutning per halvar och endast ett forsék per tillfalle. Ett
tillfille omfattar tre serier vardera av de tre Ovningarna nedan.

6.1.2. Krav

Vapenhantering ska genomféras enligt respektive manual och S@&R. Vid osiker eller
felaktig vapenhantering blir skytten underkand.

Ovning 1 och 2 belénas med skyttemirke och skyttemedalj. Ovning 3 belénas med
automatvapenskyttemarke.

For att bli tilldelad skyttemairke i silver, skyttemedalj i silver, automatvapenskyttemarke 1
brons eller silver behéver 1 av 3 serier uppfylla angiven poangkvot. For att bli tilldelad
skyttemedalj 1 guld eller automatvapenskyttemirke i guld behover 2 av 3 serier uppfylla
angiven poangkvot.
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Tabell 6.1 Podngkvotskrav for tilldelning av skyttemdérke alternativt skyttemedalj.
3 serier skjuts Skyttemirke Skyttemedalj Silver Skyttemedalj Guld

1,6 2,0 2,4 (2 av 3 serier)
1,6 2,0 2,4 (2 av 3 serier)
1,6 2,0 2,4 (2 av 3 serier)
1,6 2,0 2,4 (2 av 3 serier)

Tabell 6.2 Poédngkvotskrav fér tilldelning av Automatvapenméarke.
3 serier skjuts Automatvapenmirke Silver Guld
Brons

Ovn 3 Ak 5C/D 3,2 4,0 4.8 (2 av 3 serier)
Ovn 3 Ak 4B/C 2,8 3,5 4.2 (2 av 3 serier)

Exempel 1 Ak 5C
Omz'ﬂg 1. Serie 1: 2,0 Serie 2: 2,2 Serie 3: 2,5

Owning 2. Serie 1: 2,5 Serie 2: 2,3 Serie 3: 2,4
Skytten tilldelas skyttemedal) i silver

Exempel 2 Ak 5C
Omz’ﬂg 1. Serie 1: 2,4 Serie 2: 1,5 Serie 3: 2,4

Omz'ﬂg 2. Serie 1: 24 Serie 2: 1,5 Serie 3: 2,5
Skytten tilldelas skyttemedal) i guld

Exempel 3 Ak 4C
Omz’ﬂg 3. Serie 1: 2,8 Serie 2: 3,4 Serie 3: 3,5

Skytten tilldelas antomatvapenskyttemdirke i silver

6.2. Utrustning
Tillitna vapen ar Ak 5C,; Ak 5D, Ak 4B och Ak 4C. Skytten bir f6r férbandet

reglementerad stridsutrustning inklusive hjalm. Samtliga 6vningar skjuts med samma
vapen, riktmedel och utrustning.
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6.3. Ovningar

Ovning 1 Valfri liggande med stéd

Avstind

100 m

M3l

1/1-figur

Stillning

Staende grundstillning -> Valfri liggande skjutstillning. Stod ar tillatet.
(ryggsick, terringféremal, magasin, skjutstod. Benstod dr inte tillitna)

Antal

Tre serier skjuts

Krav

Se separat tabell

Genomfirande och instruktion till skytten:
’Startposition: Stiende grundstillning bakom eldstillningen. Pa signal inta liggande
skjutstallning, med stod om sa 6nskas. Skjut tre triff i tilldelad figur. Har skytten ndgra

fragor?”

Ovning 2 Kndstdende eller sittande

Avstind

100 m

M3l

1/1-figur

Stillning

Staende grundstillning -> Valfri knéstiende eller sittande skjutstillning

Antal

Tre serier skjuts

Krav

Se separat tabell

Genomfirande och instruktion till skytten:

’Startposition: Stiende grundstillning bakom eldstillningen. Pa signal inta knastaende
skjutstillning. Skjut tre triff i tilldelad figur. Har skytten nagra fragor?”

Ovning 3 M3lvéxling flera mal

Avstind

20 m

M3l

3 x 1/1-figur med ca 1 meters lucka

Stillning

Staende med ryggen mot malen -> Staende skjutstillning

Antal

2+2+2 skott, omladdning, 24+2+2 skott. Tre serier skjuts

Krav

Se separat tabell

Genomfirande och instruktion till skytten:

”Startposition: Stiende grundstillning med ryggen mot malen. Vapnet laddat med ett
magasin med sex patroner. Pa signal vind om och skjut 1 stiende stillning tva skott mot
vatje av de tre tilldelade 1/1 figurerna. Genomf6r en omladdning med ett magasin som
finns i en stingd magasinsficka och skjut i stiende stillning ytterligare tva skott mot
varje av de tre tilldelade 1/1 figurerna. Har skytten ndgra frigor?”

120



HANDBOK

Bilaga 1 — Prov vapenhantering och
sakerhetsbestammelser automatkarbin

Detta prov ar ett av kraven for att bli godkdnd brukare pa basniva.

Moment 1-10 genomférs innan forsta skjutévningen.
Moment 1

Skytten ska med egna ord eller i skrift redogora for de fyra grundliggande
sikerhetsreglerna f6r vapenhantering.

Moment 2

Skytten ska med egna ord eller i skrift beskriva begreppet ”Ofarlig riktning”.

Moment 3

Skytten ska med egna ord eller i skrift beskriva vad som giller f6r 6verlimning av vapen.
Moment 4

Skytten ska med egna ord eller i skrift redogora for nar horselskydd och skyddsglaségon
ska biras.

Moment 5

Skytten ska med egna ord eller i skrift kunna skilja pa laddblind patron, skarp patron,
sparljuspatron och 16s patron.

Moment 6

Skytten stir med oladdat och tomt vapen i grundstillning. Magasin med laddblind bars i
utrustning.

Hindelse: Provledare kommenderar ”Ladda”.

Handling: Skytten laddar vapnet enligt bestimmelserna 1 manual.
Moment 7

Skytten star med laddat vapen i grundstillning.
Hindelse: Provledare kommenderar ” Fardigstillning”.

Handling: Skytten intar fardigstillning.
Moment 8

Skytten star med laddat vapen 1 fardigstillning.
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Hindelse: Provledare kommenderar ” Anliggning”.

Handling: Skytten intar anldggningsstillning.
Moment 9

Skytten star med laddat vapen i anlidggning.
Hindelse: Provledare kommenderar ” Grundstillning”.

Handling: Skytten intar grundstillning.
Moment 10

Skytten star med laddat vapen i grundstillning.
Hindelse: Provledare kommenderar ” Patron uf’.
Handling: Skytten genomfér patron ur enligt bestimmelserna 1 manual.

Moment 1-10 maste genomforas innan forsta skjutdvningen.
Moment 11

Skytten ska med egna ord eller 1 skrift ange vapnets riskomriade med hinsyn till
tryckpaverkan, riskvinkel f6r sidspridning (V) och riskvinkel vid studs (Q) 1 harda féremal
och trad.

Moment 12

Skytten ska med egna ord eller 1 skrift beskriva begreppen ”skjutgrans” och ”eldomrade”.
Moment 13

Skytten ska med egna ord eller 1 skrift redogbra fOor nar vapnet fir vara osékrat.

Moment 14

Skytten ska med egna ord eller i skrift ange hur manga skott som far skjutas i snabb f&ljd.
Moment 15

Skytten ska med egna ord eller i skrift ange det kortaste avstind som ir tillatet till

ammunitionsupplag eller lastat ammunitionsfordon i samband med rokning eller annat
anvindande av 6ppen eld.

Referenser

e SikR G
e SikR Ehv/Pv

e Reglemente Skjutning Automatkarbin
e Manual Ak 5 resp. Ak 4B.
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Beddmnings- och svarsprotokoll

1. Redog6r for de fyra grundliggande sikerhetsreglerna for
vapenhantering.

2. Beskriv begreppet ?ofarlig riktning”.

3. Beskriv vad som giller for 6verlimning av vapen.

4. Redog6r for nir hérselskydd och skyddsglas6gon ska béras.

5. Skilj pa laddblind patron, skarp patron, sparljus patron och 16s patron.
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6. Ladda - Bedémning av handlingar.

Godkinda

Mynningsmedveten.

Vapnet halls om pistolgreppet i ofarlig riktning
med pekfingret utanfoér varbygeln.

Genomf6r atgirder enligt manual.

Underkinda

Osiker vapenhantering - pekar pa sig sjilv eller
kamrat.

Vapnet blir inte laddat.

7. Fardigstillning - Bedomning av handlingar.

Godkinda
Mynningsmedveten.
Vapnet osikras.

Fingret utanfor varbygeln.
Blicken ovanfér riktmedlen.

Underkinda

Osiker vapenhantering - pekar pa sig sjilv eller
kamrat.

Vapnet ir sikrat.

Fingret innanfor varbygeln.

Tittar genom riktmedlen.

8. Anliggning - Bedomning av handlingar.

Godkinda

Mynningsmedveten

Vapnet ir osdkrat

Fingret pé avtryckaren - tryckpunkt tagen
Siktar genom riktmedlen

Underkinda

Osiker vapenhantering pekar pa sig sjilv eller
kamrat

Vapnet ir sikrat

Fingret utanfor varbygeln

Blicken ovanfér riktmedlen

9. Grundstillning - Bedémning av handlingar

Godkinda

Mynningsmedveten.
Vapnet sikras.

Fingret utanfor varbygeln.
Blicken ovanfér riktmedlen.

Underkinda

Osiker vapenhantering pekar pa sig sjilv eller
kamrat.

Vapnet dr osidkrat.

Fingret innanfér varbygeln.

Tittar genom riktmedlen.

10. Patron ur - Bedéomning av handlingar.

Godkinda

Mynningsmedveten.
Fingret dr utanfér varbygeln.
Genomfor dtgirder enligt manual.

Underkinda

Osiker vapenhantering pekar pa sig sjilv eller
kamrat.
Vapnet ir osidkrat.

Vapnet blir oladdat. Fingret innanfér varbygeln.
Vapnet forblir laddat.
Datum och tid: Foérband och plats:
Kommentarer: Resultat G
Mom 1-10
Namn FMID/Nummer Signatur
Skytten
Provforrittare
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11. Ange vapnets riskomrade med hénsyn till tryckpaverkan, riskvinkel
for sidspridning (V) och riskvinkel vid studs (Q) i harda féremal och
trid.

12. Beskriv begreppen ”skjutgrins” och ”eldomride”.

13. Redog6r for nir vapnet far vara osikrat.

14. Ange hur manga skott som far skjutas i snabb f6ljd.

15. Ange det kortaste avstand till ammunitionsupplag eller lastat
ammunitionsfordon som rékning eller annat férande av 6ppen eld far
ske.

Datum och tid: | Forband och plats:
Kommentarer: Resultat
Mom 1-15
Namn FMID/Nummer Signatur
Skytten
Provforrittare
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Bilaga 2 — Omutbildning mellan vapen

Omutbildning mellan automatkarbiner for skyttar som har fullstindig skjututbildning
bestar 1 att genomféra delmoment enligt nedanstaende. En forutsittning for omutbildning
ar att skytten ar fullstindigt utbildad sedan tidigare. Om skytten bara ar delvis utbildad ska
utbildningen kompletteras med det nya vapensystemet.

Ingdende delar

Grunddévningar (tillampliga delar)

Ovning 2 — Delars namn och grundliggande funktion.

Ovning 3 — Ladda och patron ur.

Ovning 4 — Ammunitionskunskap.

Ovning 8 — Stridsparsvis torrévning.

Ovning 11 — Vapenstillningar (vapenstillningar och vapenremmen).
Ovning 13 — Vapenkontroll.

Ovning 14 — Atgirder fore och efter skjutning,

Ovning 15 — Prov vapenhantering och sikerhetsbestimmelser.
Ovning 16 — Virda ditt vapen.

Ovning 17 — Ova med ditt vapen.

Skjututbildning Bas

Delmoment 2 - SAR Stiende: Ovning 3

Delmoment 3 - SAR Knistiende utan stéd: Ovning 5

Delmoment 4 — SAR Liggande: Ovning 6, 8

Delmoment 5 — SAR Knistiende/sittande med stéd: Ovning 10, 11
Delmoment 6 — Eldhandgrepp: Ovning 13, 14, 15, 16

Delmoment 7 — 100 m: Ovning 17,18, 19, 20, 21.

Delmoment 10 — Skyddsmask: Ovning 30, 31, 32, 33.

Delmoment 11 - Kompetensprov Bas
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Bilaga 3 - Exempel pa staende skjutstod

Det finns en mingd olika typer av skjutstod som gar att anvinda for skjutévningarna i
delmoment 24 och 25.

Skjutstoden som anvinds bor uppfylla foljande kriterier:

e De ska vara tillverkade av material som inte ger upphov till splitter vid direkttraff
och som ir viderbestindigt. Limpliga material dr trd/plywood eller tjockare
plastskivor. Inte metall.

e De ska enkelt kunna monteras och demonteras for enkel transport.

e De ska tillata att skjutning med stéd anvinds, dvs. ha viss stabilitet och egenvikt.

e De ska ge mojlighet att skjuta genom gluggar i varierande héjder inklusive liga
gluggar mot marken.

e Det ska vara mojligt att anvinda horisontellt och vertikalt stéd.

e De ska vara vindbara och ga att ligga med lingsidorna nedat for att 6ka
variationsgraden.

Viggarna bor fistas mot stodbenen med hjilp av skruv/klimtvingar. Da gir det snabbt att
montera och demontera skjutstéden och det gér att variera hur skjutstoden monteras. Ett
alternativ till tvingar dr att anvinda vagnsbult och mutter. Vid produktion av sidana
skjutstéd bor hal och gingtappar mitas upp och placeras sa att stddben gar att anvinda till
flera viggar. Para inte thop enskilda stédben med specifika viggar.

En vanligt férekommande typ av stiende skjutstéd som uppfyller huvuddelen av
ovanstdende kriterier dr VI'AC-skjutstodet.

ild B3.1 Exepe/ a° stdende jutstdFrerikasson Férsvarsmakten
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Bilaga 4 — Minneskort skjutregler

Minneskort f6r andra vapen och riktmedel kommer att finnas tillgangliga pa
samarbetsytan.

TILLRACKLIG VERKAN SA SNART SOM MOJLIGT
DU HAR RESTEN AV DITT LIV PA DIG

Rikta med den siktbild och avfyra med den teknik som skottets svarighetsgrad kraver
Kontrollera rekylen s du kan skjuta igen sa snart som majligt

SIKTBILD AVFYRNING REKYLKONTROLL

FAKTORER SOM PAVERKAR SKOTTETS SVARIGHETSGRAD

LATT SKOTT SVART SKOTT
Hég Skyttens kompetens Lag
Gott om tid Tid Ont om tid
Kort Avstand Langt
Stor Tillganglig malyta Liten
Enkla Yttre faktorer Svéra
SIKTBILD
INGEN GROV PERFEKT

Serinte riktmedel Ser konturer av vapen Riktmedel grovt centrerade Tydligt och centrerat
AVFYRNINGSTEKNIK
IN&UT TRYCK KRAMA

Slapp helt och ta tryckpunkt i rekylrorelsen
OM SKOTTETS SVARIGHETSGRAD MEDGER DET RIKTA SA ATT TRAFF FAS | HUVUDET

OM SKOTTETS SVARIGHETSGRAD INTE MEDGER TRAFF | HUVUDET OCH FIENDEN BAR KROPPS- S0m  100m 1501 200m
i NASAN  ANSIKTET INOM HIALMKANTER UTANFOR HIALMEN
SKYDD MED HOG SKYDDSNIVA, RIKTA | HOJD MED BYXBALTET
OM SKOTTETS SVARIGHETSGRAD INTE MEDGER TRAFF | HUVUDET OCH FIENDEN INTE BAR @ e a
KROPPSSKYDD MED HOG SKYDDSNIVA, RIKTA | BROSTKORGEN | HOJD MED ARMHALORNA P
M
OM DET FINNS MINSTA TVEKSAMHET KRING VAL AV RIKTPUNKT RIKTA MITT | SYNLIG MALYTA HALfAzliEPPEN HeLA KROPPEN
300 m
30m (4 cv) HIALMKANT TILL AXEL
100m (12 cm)
RODPUNKTEN
TACKER DENNA
YTA PA -
STARKVIND 10 M/S MATTUIG VIND 5 m/s, SvaG VIND 2 M/s

TRAD RORSIG KVISTAR ROR 516 =

Lovrorsis @R

100m (12 cm)
200m (24 cm)
300m (36 cm)

BANH(')JD 1M | 30M [soM | 100M | 150M | z00M | 250M | 300M

AK5C -5 | -1 | +3 [+10|+12| 49 | o |-15 N
AK4B 5] o | +4|t11|+13] 49| o |-17 HANTERA ALLTID ALLA VAPEN SOM OM DE AR LADDADE.
MITT RIKTA ALDRIG MYNNINGEN MOT NAGOT SOM DU INTE AR BEREDD ATT BEKAMPA.

HALL FINGRET FRAN AVTRYCKAREN TILLS VAPNET RIKTAS MOT MALET.
VAR SAKER PA DITT MAL OCH DESS OMGIVNING.

Kuck Fbyrmar | 0,5 | 1,5 | 2,5 5 7,5 | 10 |12,5] 15

Bild B4.1. Minneskort skjutregler fér Ak 5C och Ak 4B. Johan Strém/Férsvarsmakten.
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Redaktionell information

Utvecklingen av skjutteknik och skjututbildning har pagatt sedan 2005 da beslut fattades
om att uppdatera SkjutR A PEK frin 1994. I ”Ovningsforteckning och kompetensprov
automatkarbin 2016 skedde ett paradigmskifte dir férhallningssatten med tillracklig
verkan sa snart som mojligt och siktbild — avfyrning — rekylkontroll faststilldes. Detta
skifte uppstod ur ett antal olika krav och insikter. GMU skulle genomféras med tva olika
vapensystem som behovde kunna bedémas lika for krav pa godkand utbildning. Den
grundlidggande officersutbildningen var och ir i grunden forindrad vilket stillde krav pa en
mer lattforstaelig skjututbildning. Metoden som anvindes var att genomféra kvalitativa
studier av skjutteknik och skjututbildning i dldre svenska reglementen, andra linders
militdra skytte samt dven polisidrt skytte och civilt jakt- och tavlingsskytte. Genom dessa
studier hittades en minsta gemensam nimnare.

I handboken faststills en helfigur med nya triffzoner. Dessa triffzoner édr indelade och
poingsatta efter forvintad verkan mot levande mal med och utan skyddsutrustning.
Indelningen ar gjord efter en FOI-rapport, "Ny zonindelning f6r maltavla ”staende
helfigur”.

Reglementet bygger pa beprévad erfarenhet och tidigare gillande skjutreglementen. Aven
utlindska reglementen, facklitteratur och kurser har bidragit till innehallet. Texten och
metoderna dr utarbetade av personal vid Markstridsskolan: kn Johan Strom, fv Fredrik
Jacobsson och Alexander Stankovic. Regfv Kenneth Felldén, fj Lina Sundstrom och civ
Karin Kvarnl6f har granskat och kompletterat texterna. Sakinnehallsansvarig har varit
Arméns vapenofficer, kn Johan Strom.

Yttrande pa arbetsutgava av Reglemente Skjutning Automatkarbin har inhimtats genom
tillimpning av arbetsutgava faststilld genom direktiv och senare genom remissfragor till
samtliga férband och skolor som bedriver skjututbildning och de stridskrafts-, eller
forsvargrensstaber som leder dessa. Remissen stélldes ocksa internt till enheterna pa MSS.

Svar pé arbetsutgava 2 har erhallits frain HKV LEDS JUR, LG, I 19, Ing 2, TringR,
3.sj0stridsflj, FS, Hkpflj, MR V, MR N, HvSS, MSS TrinE och MSS UtvE (UtvA Kvarn).

Remisstiden varade mellan 2021-04-16-2021-05-14.

Remissvaren har gatts igenom av redaktoren, som da har gjort fértydliganden och
rittningar av sprak.

Sammanstallning och bearbetning av erfarenheter vid anvindning av arbetsutgavan finns
dokumenterade i FM2020-13607:3.

Sammanstillning och bearbetning av remissvar pa arbetsutgava 2 finns dokumenterade i
FM2020-12555:1-6.

Manuset har legat ute f6r granskning pa Emiliasidan Begiran om synpunkter — kommande
publikationer 2021-04-26 till 2021-05-14.

Publikationen foredrogs t6r C MSS 6verste Rickard Johansson 2021-05-24.
Publikationen féredrogs f6r AC generalmajor Karl I E Engelbrektson 2021-06-07.
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Bildforteckning

I den hir publikationen férekommer foljande bilder med verkshéjd.

Omslag | Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
1.1 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
1.2 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
1.3 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
1.4 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
2.1 Ur SkjutR FM Grunder 2011 Forsvarsmaktens bild
2.2-2.9 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
4.1 Anna-Karin Wetzig, GP Forsvarsmaktens bild
4.2 Anna-Karin Wetzig, GP Forsvarsmaktens bild
4.3 Peppe Ericsson, Studio Ljusspel | FM2020-12555:9
4.4 Lag verkshojd Forsvarsmaktens bild
4.5 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
6.1 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
B3.1 Fredrik Jacobsson, MSS FM2020-12555:9
B4.1 Johan Strém, MSS FM2020-12555:9
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Kallforteckning

I den hir versionen av handboken har féljande killor anvants:

e Hildebrandt, Johanne 2011. Krigare: Ett personligt reportage om de svenska soldaterna i
Afghanistan. Bokforlaget Forum. ISBN 978-91-37-13614-1

Kallor inom Forsvarsmakten

e Skjutlira for armén 1980, gillande fran och med 1986-11-10
e Vapenlira f6r armén 1980, gillande frain och med 1986-02-21

Kallor som utgér FFS, FIB, reglemente och handbok

FES 2010:7

FIB 2020:5

FIB 2013:5

Reglemente
Reglemente
Reglemente

Reglemente
Reglemente

Reglemente

Manual
Manual
Manual
Handbok

Handbok

Handbok

Forsvarsmaktens foreskrifter om anvindande av skjutvapen vid
vakttjinst m.m. inom Forsvarsmakten, gillande fran och med 2010-
12-01

Forsvarsmaktens interna bestimmelser med arbetsordning f6r
Forsvarsmakten (FMArbO), gillande fran och med 2021-01-01

Forsvarsmaktens interna bestimmelser om hantering, férvaring och
transport av skjutvapen och ammunition, gillande fran och med 2007-
04-01

Verksamhetssakerhet Gemensam 2020, gillande frain och med 2020-
02-01

Verksamhetssikerhet — Ehv/Pv 2020, gillande frin och med 2020-02-
01

Skjutreglemente f6r Férsvarsmakten Grunder 2011, upphavd 2021-04-
01

Skjututbildning 2021, gillande fran och med 2021-04-01
Skjutning Automatkarbin 2021, gillande fran 2021-07-01

Skjutreglemente for armén, pansarskott, eldhandvapen och kulsprutor
(del 1 & 2) 1994, gillande fran 1994-03-28

Automatkarbin 5 2018, gillande frain och med 2018-01-01
Automatkarbin 4B 2016, gillande frin och med 2016-02-01
Utrustning f6r moérkerstrid 2018, gillande fran och med 2018-04-01
Markstrid Motstandaren 2021, gillande fran och med 2021-01-01

Markstrid — Taktiska/Filtmissiga grunder 2016, gillande fran och
med 2016-07-01

Utbildningsmetodik 2013, gillande fran och med 2016-03-01
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