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Information och anmälan till PRAO på Helikopterflottiljen 2024. 
Vecka 40 den 30 september - 4 oktober & vecka 43 den 21 oktober - 25 oktober. 
 
Välkommen till prao på Helikopterflottiljen i Linköping! Under veckan kommer du genomföra 
aktiviteter som är typiska för Försvarsmakten i syfte att få större förståelse för vår 
verksamhet. Veckan innehåller även studiebesök, träning och friluftsaktiviteter. Det är både 
teoretiska och praktiska moment inomhus och utomhus, med en del fysisk aktivitet. Vi vill 
att du ska få en minnesvärd vecka med nya vänner och nya erfarenheter.  
 
För att du ska kunna anmäla dig till prao/APL på Helikopterflottiljen krävs att du är svensk 
medborgare, går i årskurs 8 eller 9 i grundskolan/går i gymnasiet, ingen dom och har en 
giltig ID-handling! (Dubbla medborgarskap accepteras). Eftersom det ingår en hel del fysisk 
aktivitet under praoveckan är det viktigt att du som anmäler dig har en grundläggande 
rörelsevana. Du bör klara av att gå två kilometer med ryggsäck utan att få ont i knän eller 
leder samt jogga två kilometer utan packning. Du bör också kunna vara med på hela 
schemat, eftersom att vissa moment bygger på andra. Det innebär att utrymmet att åka iväg 
och delta på andra aktiviteter just denna vecka är begränsat. 
 
Praon pågår måndag till fredag vecka 40 och 43, räkna med att dagarna sträcker sig mellan 
0800 till 1600. Du tar dig till och från flottiljen på egen hand, det finns bra bussförbindelser 
till Malmslätt. 
Vi behöver din anmälan senast söndagen den 1 september (så snart som möjligt). Svar om 
anmälan kommer under v.36. Anmälan skall innehålla ett personligt brev (max en halv A4), 
dina förväntningar på veckan, ett fotografi på dig samt anmälningsblanketten. Skicka din 
anmälan via e-post (rekrytering-hkpflj@mil.se). Vi har inget internet på våra datorer och kan 
därför inte ta emot anmälningar i exempelvis ett Google Drive dokument. PDF eller en bild på 
ifylld anmälan fungerar bra att skicka. När vi fått din anmälan kommer vi att göra ett urval 
bland er som sökt. Om du blir antagen får du en bekräftelse, samt mer information och 
packlista via mejl, därför är det viktigt att du i din anmälan skriver den mejl du använder 
mest. Vi behandlar inte ofullständiga ansökningar. 
 
Genom att skicka in anmälan till oss godkänner du: 

 Att dina personuppgifter lagras enligt lag [2021:1171] och förordning [2021:1207]. 

 Att du får transporteras i Försvarsmaktens fordon och maskiner 

 Att du får delta i Försvarsmaktens aktiviteter under praoveckan och hantera 
Försvarets materiel 

 Att bilder på dig kan komma att användas på Försvarsmaktens sociala medier 
 
  
 
 
 
                                                                                 
             
 
Kontaktperson:  
Robin Sandgren Krüger, 070-9792595 
rekrytering-hkpflj@mil.se  
  
  
 
 

Din checklista anmälan prao/APL: 
 Anmälningsblankett 

 Personligt brev 

 Fotografi på mig 

 Förväntningar på veckan 
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Anmälningsblankett för PRAO höstterminen 2024 
 
Kryssa i vilken vecka du söker för- anmälan till prao         vecka 40 eller, 
                                                                                                         vecka 43 
Personuppgifter deltagare 
Personnummer: Mejl: 

 
För- och efternamn: Telefon: 

Adress: Specialkost, allergier, sjukdomar och 
eventuella mediciner: 

 
Bekräftar du att du är svensk medborgare?               Ja            Nej  
 
Skola 
Namn: Klass: 

 
Studievägledare 
Namn: Mejl: 

Telefon:  

 
Närmast anhörig: 
Fullständigt namn: Relation: 

Telefon: Mejl: 

Genom att skicka in anmälan till praoveckan på Helikopterflottiljen godkänner målsman att: 

 Personuppgifterna lagras enligt lag [2021:1171] och förordning [2021:1207]. 

 Mitt barn får transporteras i Försvarsmaktens fordon och maskiner 

 Mitt barn får delta i Försvarsmaktens aktiviteter under praoveckan och hantera 
Försvarets materiel 

 Att bilder på mitt barn kan komma att användas på Försvarsmaktens sociala medier 

 

Ort och datum: 

Målsmans godkännande: Ja/nej 

Målsmans underskrift: 

Målmans namnförtydligande: 


