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Du som laser detta brev har blivit antagen till Grundutbildning (GU) vid Alvsborgs
amfibieregemente (Amf 4) alternativt Forsvarsmedicincentrum (FomedC) i Goéteborg.

Jag som har forfattat detta brev heter Christian Schéld och ar bataljonchef for
Utbildningsbataljon som ansvarar for Grundutbildning (GU) i Goéteborg.

Valkommen

Utbildningsbataljon hélsar dig valkommen till oss i Géteborg!

Detta informationsbrev kommer férhoppningsvis att svara pa flera av dina fragor om GU.
Har du ytterligare fragor kan du hora av dig till oss, kontaktuppgifter finner du langre ner i
brevet.

Utbildning

| din kallelse fran Plikt- och provningsverket hittar du tid och plats for utbildningsstart samt
anvisningar for hur du bokar din inryckningsresa. Under din GU kommer du att fa mer
information om dina mojligheter till fortsatt engagemang i Forsvarsmakten. Utvalda delar av
din utbildning kan ske pa annan ort d&n Géteborg beroende pa din befattning. Utbildning pa
annan ort kan innebéra att du under en begréansad period utbildas i exempelvis Stockholm,
Skovde eller Karlskrona.

Forberedelser

Informationshelg kommer att genomféras under varen 2025. Mer information kommer i ett
senare skede. Under denna helg kommer du bl.a. att hdmta ut kéngor for att ges mojlighet att
ga in dem tills du rycker in. Detta for att forebygga risken for skavsar eller annan smarta.
Utover detta kommer du att fa mer information om din kommande utbildning och fa
mojligheten att bekanta dig med de miljoer som du kommer att vistas i under utbildningens
gang. Om informationsdagen av nagon anledning inte genomfors finns informationen att tillga
pa lanken nedan.

https://www.forsvarsmakten.se/sv/organisation/alvsborgs-amfibieregemente-amf-4/goteborgs-
garnison/varnplikt-pa-goteborgs-garnison/

Att vara varnpliktig stéller sérskilda fysiska krav och din vardag under GU kommer att se
annorlunda ut &n vad du &r van vid. Under GU é&r det langa och bitvis kravande dagar. Du
kommer att bara utrustning och klader som ar tyngre &n vad du &r van vid, bl.a.
stridsutrustning och stridsséack. Sammanvégt innebar detta att din kropp kommer att belastas
mer &n vanligt och det kommer att ta tid for kroppen att vénja sig vid denna belastning. Vi
kommer att trana upp er under er GU men for att ha ett sa gynnsamt utgangslage som majligt
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rekommenderar vi att du foljer det férberedande traningsprogram som aterfinns pa hemsidan
(lanken ovan).

Erfarenheterna fran tidigare utbildningar sager att den storsta omstallningen fran det civila till
det militara livet ar den fysiska belastningen och den nya miljon. Prata darfor &ven med dina
nérmaste anhoriga om utbildningen. Du kommer att vara borta mycket och moéjligheter att
hora av dig kan vara mycket begransade. Du kommer dven att tjanstgora under manga helger.
For manga ar detta en ovan situation och det &r viktigt att bade du och dina narmaste anhériga
forstar och accepterar detta. Du kommer att vara utan mobiltelefon under langre perioder. Det
ar helt normalt att kanna hemlangtan och bli paverkad kénsloméssigt av omstallningen under
de forsta veckorna.

Faciliteter pa omradet

Pa garnisonsomradet finns flera fritidsmojligheter nar du inte ar i tjanst. Soldathemmet ar
oppet alla dagar i veckan och erbjuder bl.a. tillgang till TV, bradspel, musikinstrument, café
och bibliotek. Inne pa omradet finns dven gym, idrottshall och ett belyst terrangloparspar for
den som vill tréna extra.

Installelsetid

P& inryckningsdagen den 21 juli 2025 eller 18 augusti 2025 (kontrollera just ditt datum i
inkallelseorder fran Plikt- och prévningsverket) ar det viktigt att vara i tid. Du ska infinna dig
vid garnisonsvakten senast klockan 12:00. GI6m inte legitimation och kallelse fran Plikt- och
provningsverket.

Om du med anledning av lang resvdg inte hinner till klockan 12:00, meddela detta senast den
3 juni 2024 till: goteborg-gu@mil.se

Foljande ska medforas till inryckningsdagen:

Giltig ID-handling (korkort, pass eller nationellt ID-kort).

Alla utskickade handlingar inkl. kallelse till utbildning.

Kontaktuppgifter till ndrmast anhdorig.

Bankuppgifter (Bank, clearing- och kontonummer)

Vaccinationsbok

Egna traningsklader och skor for inom- och utomhustréaning.

Toalettartiklar inkl. rakhyvel eller rakapparat.

Kvinnor tag med baddrakt eller motsvarande.

For er med langt har &r det viktigt att kunna sétta upp haret med hjalp av harband,
harnalar, clips etc. i neutrala farger (t.ex. svart, gront el brunt). Langt har klassas som
har som nar till skjortkragen.

e Ett taligt armbandsur av enklare typ i neutral farg.

e Innetofflor/sandaler.

OBS! Ta inte med dig for mycket personlig utrustning. Utrymmet i ert civila forvaringsskap
ar begrénsat och blir latt 6verfullt. En vaska i mjukt material eller ryggsack ar att foredra.
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Nedan finner du 6vrig information som kan vara nyttig for dig infor ditt inryck och
forhoppningsvis svarar detta pa de flesta av de fragor du har.

Har och piercing

Resor

Vaccin

e Ejavvikande harfarg, dvs. forbjudet med fargat har i stark kontrast till
vad som kan betraktas som naturlig harfarg.

e Den som bar skagg och/eller mustasch ska halla detta valansat.

e Personer med langt har kommer att behéva satta upp det i tjansten.

e Ansiktspiercing (galler aven tungan) kommer ej att vara tillatet att bara
under tjansten.

o Kroppspiercing kan behdvas tas bort nar det i tjansten kan foreligga risk
for skada.

OBS! For att undvika infektioner rekommenderas du att inte tatuera eller
pierca dig nara inpa att du rycker in.

Resan till forbandet bestéller du enligt de hanvisningar du har fatt fran Plikt-
och prévningsverket.

Med tag kommer du till Goteborg C. Dérifran gar du till sparvagnshallplatsen
Centralstationen och tar sparvagn 11 med andhallplats Saltholmen och gar av
vid hallplatsen Kéaringberget.

Med buss/sparvagn till hallplatsen Kéaringberget.
Se Vasttrafiks hemsida http://www.reseplanerare.vasttrafik.se for att hitta en
resa som passar dig bast.

Fran héllplatsen Karingberget gar du sedan ca 400 m i nordlig riktning till
fots mot Garnisonsvakten, du kommer att passera en livsmedelsbutik pa
vagen (COOP) dit. Vid vakten visar du legitimation och din kallelse till
utbildning.

| Goteborgs skargard dar uthildningen bedrivs finns det gott om fastingar. Du
kommer att vaccineras mot TBE redan forsta veckan men vaccinet ger inte ett
fullgott skydd direkt, utan maste tas i tre omgangar.

Nar ni rycker in dr det redan fastingsasong sa vi rekommenderar darfor att
ni vaccinerar er innan inryck. Vaccination kan ske pa din narmsta
vaccinationsklinik. Medfor kvitto till inrycket sa ersatter vi kostnaden for
TBE-vaccin i efterhand och tag med din vaccinationsbok sa att
Forsvarshalsan vet vad ni har fatt och nar nasta del i vaccineringen ska ske.
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Kontakt For fragor om resor, ersattningar, boende och férmaner, skicka mail till
goteborg-gu@mil.se

Pa lanken ovan finner du den information du behdver for att forbereda dig
samt svar pa frekvent stéllda fragor.

For fragor om utbildningens innehall eller generella fragor om forsvarets
verksamhet, kontakta Forsvarsmakten Jobb och Utbildning pa:
08- 514 390 09

Information finns dven att soka pa www.forsvarsmakten.se, klicka dig fram
till Amf4 och grundutbildning.
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