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PRAO på Luftvärnsregementet 2025

Välkommen till PRAO på Luftvärnsregementet i Halmstad
Under veckan kommer du genomföra aktiviteter som är
typiska för Försvarsmakten i syfte att få större förståelse för vår verksamhet. Veckan innehåller studiebesök, träning och friluftsaktiviteter. Det är både teoretiska och praktiska moment inomhus och utomhus, med en del fysisk aktivitet.
Vi vill att du ska få en minnesvärd vecka med nya vänner och nya erfarenheter.

Krav
För att du ska kunna ansöka till PRAO på Luftvärnsregementet krävs följande:
· Du är svensk medborgare (dubbla medborgarskap accepteras)
· Går i 8 eller 9 i grundskolan eller går i gymnasiet. 
· Har giltig foto ID-handling
· Inte dömd för något brott
årskurs
Praon pågår måndag till fredag dagarna sträcker sig mellan 08:00 till 16:00. Du tar dig till och från regementet på egen hand. Det finns bra bussförbindelser till Regementet. 

Under PRAO ingår det en del fysisk aktivitet och därför är det viktigt att du som ansöker har en grundläggande rörelsevana. Du bör kunna vara med på hela schemat, eftersom att vissa moment bygger på andra. Det innebär att utrymmet att åka iväg och delta på andra aktiviteter just denna vecka är begränsat.

Ansökan
Vi behöver din ansökan senast söndag 16 april, den skall innehålla följande:
· Personligt brev på ungefär en halv A4 (se sida 3)
· Dina förväntningar på veckan (se sida 3)
· Ifylld ansökningsblankett (se sida 2)

Ansökan mailas till: rekrytering-lv6@mil.se 
Vi kan endast ta emot ansökningar i PDF-format eller bild på ifylld ansökan. När vi fått din ansökan kommer vi att göra ett urval. Om du blir antagen får du en bekräftelse och mer information kring veckan. Det är därför viktigt att du i din ansökan skriver den mejl du använder mest.

Genom att skicka in ansökan till oss godkänner du:
· Att dina personuppgifter lagras enligt lag [2021:1171] och förordning [2021:1207]
· Att du får transporteras i Försvarsmaktens fordon och maskiner
· Att du får delta i Försvarsmaktens aktiviteter under PRAO-veckan och hantera försvarets materiel




Kontaktpersoner
Sofia Larsson – 070 588 27 66
Rekrytering-lv6@mil.se 


Ansökningsblankett PRAO

Personuppgifter deltagareSpecialkost, allergier (ex. gluten eller nötter), sjukdomar (ex. diabetes) och eventuella mediciner

För- och efternamn
	


	


Telefonnummer
Personnummer


	Mejl



	



	



Fullständig adress
	



SkolaKlass
Namn på skola

	


	



StudievägledareMejl

Namn på studievägledare
	


	


Telefonnummer

	




ör påskrift
Närmast anhörig Mejl

Fullständig adress
	


	


Relation (ex. förälder)
Telefonnummer

	



	


  

Godkännande av målsman
Genom att skicka in ansökan till PRAO-veckan på Luftvärnsregementet godkänner och bekräftar målsman att: 
· Personuppgifterna lagras enligt lag [2021:1171] och förordning [2021:1207].
· Mitt barn får transporteras Försvarsmaktens fordon och maskiner
· Mitt barn får delta i Försvarsmaktens aktiviteter under PRAO-veckan och hantera försvarets materiel.

JAG SOM MÅLSMAN HAR TAGIT DEL AV PUNKTERNA OVAN             Ja

Ort och datum

Namnförtydligande
	



	


Underskrift




Personligt brev
	



Förväntningar på veckan
	





Fototillstånd PRAO-vecka

Hej förälder!
Vi som anordnar PRAO på Luftvärnsregementet skulle gärna vilja ha möjlighet att dokumentera veckan med stillbilder. Det handlar om händelser med era ungdomar i olika sammanhang. Syftet är att upplysa allmänheten om vad vi gör på Lv 6 och för internt bruk. Bilderna kan även bli tillgängliga att ladda ner i efterhand för deltagarna.

Vi ber därför om målsmans underskrift att ta bilder på ungdomarna under veckan.


Jag: (Vårdnadshavare) _______________________tillåter Försvarsmakten att ta stillbilder där: (Namn) ___________________________
(Pers. nr)______________________förekommer under v20 - 2025, inom Halmstads Garnison. Bilderna kan publiceras på Försvarsmaktens sociala medier och hemsida.



Kontakta attraktion om det finns frågor.
Sofia Larsson - 070 588 27 66
Rekrytering-lv6@mil.se 
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