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FFS 2019:10 — 12 kap. Bestimmelser om fysiologiska forutsittningar och
medicinska krav




Forord

Dessa tillimpningsbestimmelser innehdller bestimmelser, godtagbara satt
att uppfylla bestimmelser och végledande material. Tillimpningsbestam-
melserna dr avsedda som ett stod for hur alla aktorer i det militdra luftfarts-
systemet ska och kan gora for att uppfylla de bestimmelser som &terfinns i

FFS 2019:10.

Uppdelningen av bestimmelser, godtagbara sétt att uppfylla bestimmelser

och védgledande material identifieras pa foljande sétt:

Bestammelser

§ Bestimmelserna dr en direkt avskrift av gillande FFS (Forsvarsmaktens foreskrif-

ter) krav i denna stil.

Godtagbara satt att uppfylla bestammelser

Ett godtagbart sitt att uppfylla en bestimmelse beskriver ett sitt, men
inte det enda sdttet, genom vilket en bestimmelse kan uppfyllas. Det
rekommenderas att det godtagbara sittet att uppfylla bestimmelser
anvands. Om alternativa godtagbara sétt att uppfylla bestimmelser
foreslas vilar bevisbordan pa den sokande. Sddana alternativ ska god-
kdnnas av chefen f6r FLYGI innan de tillimpas.

Alla bestimmelser foljs inte av ett godtagbart sétt att uppfylla bestim-
melser.

Ett godtagbart sétt att uppfylla en bestimmelse skrivs i ruta med den-
na stil.

Vagledande material

Viigledande material d&r utvecklat for att ge ytterligare forklaring for att
underlitta tillimpningen av bestimmelsen och/eller forklara det god-
tagbara sdttet att uppfylla bestimmelsen.

Alla bestammelser eller godtagbara sitt att uppfylla bestimmelser f6ljs
inte av ett vidgledande material.

Vigledande material aterges i ruta med denna stil.
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12 kap. Bestammelser om fysiolo-
giska forutsattningar och medi-
cinska krav

1 § Den som ska utfora uppgifter som flygforare, besittning eller flygstridsledare i
det militira luftfartsystemet ska ha ett giltigt militirt medicinskt intyg.

Ett sadant intyg ska bestyrka medicinsk limplighet for i intyget angivna uppgifter.
Saknas ett giltigt militirt medicinskt intyg far uppgifterna inte utforas.

2 § Ett militirt medicinskt intyg fir endast utfirdas, forlingas eller fornyas efter
att en nodvindig medicinsk undersékning genomforts.

En sidan medicinsk undersokning ska visa att den undersokte uppfyller Forsvars-
maktens fysiologiska och medicinska krav.

Intyget ska vara tidsbegrinsat och fir forenas med villkor.

3 § Ett militidrt medicinskt intyg far endast utfirdas av en militir flyglikare.

12.3.1 ANSVAR, BEGREPP OCH FORUTSATTNINGAR

12.3.1.1 Begrepp som ska tillimpas for den flygmedicinska tjansten
12.3.1.1.1 Flygsdkerhetsrelaterad personal

Avser personer, som kan dventyra flygsdkerheten om de i sina roller
i det militdra luftfartssystemet utfor uppgifter pa ett felaktigt sétt. Be-
greppet innefattar, men ar inte begransat till, féljande:

* Besittning i luftfartyg

¢ T(taktisk)RPAS-pilot

* Flygteknisk personal

* Flygstridsledare

e Militar flygldkare

e FM FOLzk

* Insatsledare inom flygplatsrdddningstjansten.

12.3.1.1.2 Militdr (auktoriserad) flygldkare

Ersétter tidigare anviant begrepp Military Aeromedical Examinator,
MAME

12.3.1.1.3 Militér flygmedicinsk antagningsenhet.
Ersétter tidigare anvéant begrepp Military Aeromedical Center, MAMC

12.3.1.2 Bestimmelsernas omfattning

Bestimmelserna omfattar medicinska undersokningar, medicinska
krav, fysiologiska krav samt bestimmelser for hilsotillstand.

Foljande personalkategorier omfattas av bestimmelserna:

¢ flygsdkerhetsrelaterad personal,
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* passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan
av jet-typ,

* hoppmadstare,

* vingdraktsflygare,

* personer som genomfor fallskarmsfillning med syrgasutrustning el-
ler NVG.

12.3.1.3 Ovrigt

For verksamhetsutdvare som bedriver flyg- och flygutprovningsverk-
samhet med militdra flygplan ska det framgd av styrande dokument
vem som ansvar for att foreskrivna medicinska undersokningar ge-
nomfors.

En verksamhetsutdvare ska ha procedurer for att kunna kontrollera att
personal har genomgatt foreskrivna medicinska undersdkningar.

Vid utebliven eller icke godkdnd medicinsk undersékning ska veder-
borande, enligt procedurer framtagna av verksamhetsutdvaren, tas ur
flygtjanst i avvaktan pa att godkdnd medicinsk undersdokning genom-
forts.

12.3.2 UNDERSOKNINGARNA
12.3.2.1 Antagning
12.3.2.1.1 Grund

Person, som avser att inneha ndgon av nedanstaende flygsdkerhetsre-
laterade funktioner, ska genomga medicinsk antagningsundersdkning
(samt dérefter periodiska medicinska undersokningar enligt 12.3.2.2),
och da uppfylla medicinska krav enligt 12.3.3 for:

* 1 besdttning i samtliga luftfartyg inklusive veteranflygplan av jet-typ
samt ytbargare,

* 2 flygstridsledare samt T (taktisk) RPAS-pilot,

* 3 hoppmastare, vingdraktsflygare samt person som genomfér falls-
kdrmsfallning med syrgasutrustning eller NVG.

Militdr flygmedicinsk antagningsundersokning for person enligt 1-2,

ska genomfdras vid militdr flygmedicinsk antagningsenhet och utforas

av militar flygldkare. For person enligt 3 kan militdr flygmedicinsk

antagningsundersokning dven genomforas hos militar flyglakare.

12.3.2.1.2 Tillagg

12.3.2.1.2.1 Insatsledare inom flygplatsraddningstjansten.

For behorighet som insatsledare inom flygplatsraddningstjansten ska

antagningsundersokning hos anvisad militar flygldkare eller civil flyg-

lakare genomfdras

12.3.2.1.2.2 Flygviardinnor inom transportflyget.

For behorighet som FM flygvardinna eller inhyrd sddan ska medicinsk

undersokning som utférs av civilt godkdnd flygldkare (AME klass 1)

eller militér flygldkare genomforas

12.3.2.1.2.3 Passagerare i strids- eller jetskolflygplan
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For behorighet som passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av sddan typ ska foljande genomforas:

* passagerare beordrad av verksamhetsutovare att medfolja strids- el-
ler jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av jet-typ ska, tidigast
under aret fore flygningen, ha genomgatt en periodisk medicinsk
undersokning. Kraven pd kroppsmatt och vikt for respektive flyg-
plan/helikoptertyp ska uppfyllas. Undersokningen ska ha utforts av
militdr flygldkare och medicinskt godkdnnande for aktuell flygning
ges av denne.

e for flygning med belastning 6ver 7G ska centrifugtraning utféras och
innan denna genomfdres ges medicinskt flyggodkdnnande av militar
flyglakare.

Not 1. Vid passagerarflygning med jetskolflygplan inklusive veteranflygplan
av jet-typ kan en verksamhetsutdvare bevilja undantag frin 12.3.2.1.

Not 2. Det skall av verksamhetsutovarens styrande dokument framgd var olika
besiittningskategorier och personal inom specifika ansvarsomrdiden (roller) ska
utfora sina medicinska antagningsundersokningar.

12.3.2.1.3 Undersokningstyper

12.3.2.1.3.1 Tandldkarundersékning

Besittning i luftfartyg ska genomga antagningstandldkarundersdkning
och uppfylla krav och foéreskrifter i 12.3.3.

12.3.2.1.3.2 Unders6kning infor flygning med hog G-belastning.

For medicinskt godkdnnande, for flygning med belastningar 6ver 7G,
ska pilot och i forekommande fall medféljande personal/passagerare
genomga sdrskild medicinsk bedomning och déarutover ska centrifug-
traning till 9G genomfdras vid anvisad flygmedicinsk utbildningsen-
het.

Darvid ska krav pa godkdnd fysisk prestationsformaga och muskels-
tyrka samt god andnings- och cirkulatorisk funktion uppfyllas. En eko-
kardiografiundersékning/motsvarande med resultat talande for god
hjartfunktion ska vara genomférd (behdver ej upprepas om inte nya
medicinska omstdndigheter tillkommit). Godkdnnande utfdrdas av mi-
litar flyglakare.

12.3.2.1.3.3 Undersokning infor deltagande i undervattenstraning.

For medicinskt godkdnnande infor deltagande i undervattenstraning
som exempelvis HUET (Helicopter Underwater Escape Training) ska
samtliga deltagare genomgd dykmedicinsk undersokning. Godkadnnan-
de utfirdas av militdr dykldkare godkand att utféra Sub 1-undersok-
ningar och behovet och periodiciteten faststélls av verksamhetsutva-
ren och framga av vederbdérandes styrande dokument.

12.3.2.1.3.4 Demonstration av hypoxitalighet

Piloter och besédttning i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteran-
flygplan av sadan typ samt i militdrt transportflygplan inklusive
statsflyget som regelbundet bedriver verksamhet 6ver 9850 ft/3000m
STD ska genomféra demonstration av hypoxitalighet i antingen under-
tryckskammare eller genom andning i ett normobart hypoxiskt system.
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Behovet, godkdnd niva och periodiciteten faststills av verksamhetsut-
ovaren. Godkdnnande utfardas av militdr flyglakare.

Not 1. Medicinskt ansvarig likare anger eventuella restriktioner efter hypoxi-
talighetsdemonstrationen.

Not 2. En verksamhetsutovare har mdjlighet att anpassa kraven pd och omfatt-
ningen av hypoxitilighetsdemonstrationen for olika roller i besittning mot
bakgrund av operativa krav.

12.3.2.1.4 Utlatande efter undersdkning

12.3.2.1.4.1 Undersokning utford av militdr flygldkare

Efter att undersokningen har avslutats ska militar flygldkare gora un-
dersokningen tillgéanglig for FM FOL&k.

Not. Detta sker i FM genom att infora utlitandet efter undersokningen i FM
datoriserade journalsystem.

Bedomning av, och i tillimpliga fall specialistutldtande fran utvidgade
hédlsokontroller, medicinska utredningar ska beslutas av militar flygla-
kare. En verksamhetsutovare skall i styrande dokument ange vilken
militdr flyglakare och var denna bedémning sker. Vid behov remitteras
drendet till FM FOL4k for beslut.

Godkédnda fysiska krav dr ej nodvandiga for att utfirda ett militart
medicinskt intyg. Efter att en undersékning har avslutats och sokanden
har bedémts vara medicinskt lamplig, ifylls for berord roll ett militart
medicinskt intyg. Nar en provning har genomférts och en avvikelse
beviljats, ska denna, tillsammans med eventuella villkor, anges pa detta
intyg. En verksamhetsutovare skall i styrande dokumenter ange hur
kravunderskridande i tester av fysisk prestationsférmaga skall bedo-
mas och hanteras.

12.3.2.1.4.2 Undersokning/behandling utférd av annan legitimerad
personal dn militér flygldkare

Efter undersdkning/behandling av flygsdkerhetsrelaterad personal
som utfors av legitimerad personal, ska journalféring och remissvar
ske i enlighet med géllande lagstiftning /bestdimmelser.

12.3.2.1.5 Sammanstéllning

Sammanstdllning av ldkarundersokningarnas innehall och omfattning
for flygsdkerhetsrelaterad personal samt for passagerare i strids- el-
ler jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av jet-typ ska framga av
verksamhetsutdvarens styrande dokument.

10

12.3.2.2 Periodisk
12.3.2.2.1 Grund

Personer enligt 12.3.2.1.1 som behover fornyad behoérighet ska genom-
ga periodisk medicinsk undersékning hos militar flygldkare tidigast
2 manader fore men senast under fodelsemanaden med intervall fast-
stidllda av verksamhetsutovaren. Intervallen ska framga av verksam-
hetsutovarens styrande dokument.

Infor periodisk medicinsk undersdkning ska i forekommande fall tand-
lakarundersdkning (se 12.3.2.2.3.2) vara genomford. Aven fysiska tester
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bor vara genomforda, men godkdnda tester av fysisk prestationsforma-
ga dr ej ett krav for att genomfora den periodiska medicinska under-
sokningen, (se dven 12.3.2.1.4.1).

Not 1. Kraven pa fysisk prestationsformdga skall framgd av verksamhetsutiva-
rens styrande dokument.

Fornyad periodisk medicinsk undersokning ska utforas av en militar
flyglakare efter allvarlig sjukdom eller kroppsskada samt efter haveri.

Passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av
jet-typ ska ha genomfort lakarundersokning av militdr flygldkare un-
der aret fore sin flygning.

12.3.2.2.2 Tilligg
12.3.2.2.2.1 Insatsledare inom flygplatsraddningstjansten.

For fortsatt behorighet som insatsledare inom flygplatsraddningstjéns-
ten ska periodisk lakarundersokning genomforas arligen

12.3.2.2.2.2 Flygvardinnor inom transportflyget.

For fortsatt behorighet som FM flygvérdinna eller inhyrd sadan ska
periodisk medicinsk likarundersékning genomforas vart 5:e ar.

Not. For civila flygvirdinnor inhyrda frin civila foretag giller att de ska upp-
fylla Transportstyrelsens medicinska krav. Utdver de civila kraven foreligger
for inhyrd personal ej RML-krav pd periodiska tandlikarundersokningar eller
hypoxitilighetsdemonstration.

12.3.2.2.3 Undersokningstyper
12.3.2.2.3.1 Utvidgad halsokontroll

Viss personal ska genomga utvidgad hélsokontroll hos militar flygla-
kare vid vederboérandes eller anvisat forband tidigast 2 ménader fore
men senast under foddelsemanaden. Den utvidgade hdlsokontrollen bor
utforas fore den periodiska medicinska undersokningen.

For beséttning i luftfartyg och i strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av jet-typ samt ytbargare, ska utvidgad héilsokontroll
av cirkulationen genomforas vart 5 ar from 40 t.o.m. 50 ars alder, dar-
efter vart 3 ar. Tyngdpunkten vid denna undersdkning ska ligga pa att
kvantifiera risken for kardiovaskuldr sjuklighet.

Utvidgad hélsokontroll av 6gon genomfors ej med fasta intervall utan
endast da militdr flygldkare i samband med periodisk undersdkning
anser det nddvandigt. For de piloter, TRPAS-piloter och flygstridsleda-
re som redan har korrektionsglas forskrivna av militar flygldkare géller
dock att undersokning genomférs vid 40, 45, 50 ars alder. Dérefter vart
tredje ar.

Not 1. En verksamhetsutovare har mdojlighet att anpassa kraven pd medicins-
ka undersdkningar till olika roller i besittning mot bakgrund av operativa
krav. De anpassade kraven skall framgd av verksamhetsutdvarens styrande
dokument.
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12.3.2.2.3.2 Tandldkarundersékning

Besittning i luftfartyg (inklusive veteranflygplan av jet-typ) samt yt-
bargare ska genomgd periodisk tandldkarundersdokning och uppfylla
kravi12.3.3.

Undersokningen ska utforas tidigast 2 man fore eller senast under
fodelsemanaden. Undersokningsresultatet ska foreldggas militar flyg-
lakare vid den periodiska medicinska undersékningen.

For besdttning som ska delta i internationell tjanstgoring framgar yt-
terligare krav pd tandldkarundersokning av skrivelse HKV 2011-02-07
22800.50739 “Medicinska krav for internationell tjanstgoring inom FM.
En uppdatering”.

For samtliga verksamhetsutovare giller att antagnings- och periodisk
tandldkarundersokning ska utféras av tandlidkare upptagen pa FM
forteckning over tandlikare med dyk-/flygmedicinsk utbildning vid
FomedC.

Not 1. En verksamhetsutiovare har mojlighet att anpassa kraven pd och om-
fattningen av tandlikarundersokning for olika roller i besittning (exempelvis
utlindska besittningsmedlemmar) mot bakgrund av operativa krav. Dessa
krav skall framgi av verksamhetsutdvarens styrande dokument.

Not 2. Vid passagerarflygning med strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av jet-typ kan en verksamhetsutovare bevilja undantag frin
12.3.2.2.

12.3.2.2.3.3 Demonstration av hypoxitalighet

Piloter och besittning i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteran-
flygplan av sadan typ samt i militart transportflygplan inkl. statsflyget
som regelbundet bedriver verksamhet 6ver 9850ft/3000m STD ska ge-
nomfora demonstration av hypoxitalighet i antingen undertryckskam-
mare eller genom andning i ett normobart hypoxiskt system. Godkéan-
nande utfirdas av militér flygldkare.

Behovet och periodiciteten faststélls av verksamhetsutdvaren.

Not 1. Medicinskt ansvarig likare anger eventuella restriktioner efter hypoxi-
talighetsdemonstrationen.

Not 2. En verksamhetsutovare har mojlighet att anpassa kraven pd och omfatt-
ningen av hypoxitilighetsdemonstrationen for olika roller i besittning mot
bakgrund av operativa krav.

12.3.2.2.4 Utlatande efter periodisk undersokning

12.3.2.2.4.1 Undersokning utford av militdr flygldakare

Efter att undersokningen har avslutats ska militdr flygldkare gora un-
dersdkningen tillganglig for FM FOL&k.

Not. Detta sker i FM genom att infora utlitandet efter undersokningen i FM
datoriserade journalsystem.

Bedomning av, och beslut baserat pa, specialistutlatande fran utvidga-
de hilsokontroller och andra medicinska utredningar gors av militar
flyglakare. En verksamhetsutovare skall i styrande dokument ange
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vilken militdr flygldkare och var denna beddmning sker. Vid behov
remitteras drendet till FM FOLé&k for beslut.

Godkédnda fysiska krav dr ej nddvandiga for att utfirda ett militart
medicinskt intyg. Efter att en undersdkning har avslutats och sokanden
har bedémts vara medicinskt lamplig, ifylls for berérd roll ett militart
medicinskt intyg. Ndr en provning har genomférts och en avvikelse
beviljats, ska denna, tillsammans med eventuella villkor, anges pa detta
intyg. En verksamhetsutovare skall i styrande dokumenter ange hur
kravunderskridande i tester av fysisk prestationsférmaga skall bedo-
mas och hanteras.

12.3.2.2.4.2 Undersokning/behandling utférd av annan legitimerad
personal dn militér flygldkare

Efter undersokning/behandling av flygsdkerhetsrelaterad personal
som utfors av legitimerad personal ska journalféring och remissvar ske
i enlighet med géllande lagstiftning /bestimmelser.

12.3.2.2.5 Sammanstéllning

Sammanstéllning av ldkarundersdkningarnas innehdll och omfattning
tor flygsdkerhetsrelaterad personal samt for passagerare i strids- el-
ler jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av jet-typ ska framga av
verksamhetsutovarens styrande dokument.
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12.3.3 MEDICINSKA KRAV TILL GRUND FOR UNDERSOKNING-
ARNA

12.3.3.1 Allmant

De medicinska kraven ska tillimpas i samband med antagningsunder-
sokning, periodisk undersdkning, utvidgade halsokontroller, 6vriga
hélsokontroller och likarundersokningar samt vid den fortsatta dver-
vakningen av den flygsdkerhetsrelaterade personalens fysiska och psy-
kiska halsa.

12.3.3.1.1 Dispensforfarande

Om den undersokte inte uppfyller de medicinska kraven for avsedd
tjdnstgoring foreligger ett hinder. I dessa fall kan, den undersokte re-
mitteras till FM FOL&k. som far medge dispens fran RML medicins-
ka krav, om det kan antas att flygsdkerheten inte sitts i fara. Vid
provningen ska hdnsyn tas till den undersoktes befattning arbetsupp-
gifter, formaga och erfarenhet samt i vilken omfattning behov finns
av restriktioner. Niar en medicinsk dispens beviljats, ska denna, tillsam-
mans med eventuella villkor, anges pa utfardat militdrt medicinskt
intyg samt i FM/respektive verksamhetsutovares datoriserade varddo-
kumentationssystem.

12.3.3.2 Gemensamma krav
Den undersokte ska ha konstitutionella forutsédttningar for avsedd
tjdnst. men far inte ha sjukdom, tidigare sjukdom, skada, missbildning

eller resttillstind efter medicinsk behandling som kan inverka ogynn-
samt pa formagan att pa ett sdkert sitt fullgora avsedd tjanst.

giska férutsattningar och medicinska krav
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12.3.3.2.1 Psykiska krav
Hinder utgor:

Hinder utgor:

12.3.3.2.6 Matsmaltningsorgan

Hinder utgor sjukdomar, skador eller resttillstind efter behandlingar
i mag- och tarmkanal eller 6vriga bukorgan, som kan inverka ogynn-
samt pa formdagan att pd ett sdkert sdtt fullgdra avsedd tjanst. Sarskilt
risk for plotslig inkapacitering utgor:

* passagehinder orsakade av konkrement, striktur eller kompression,

e attacker av tarmvred,

* brack med hog risk for inklamning.

12.3.3.2.7 Amnesomsittning, blod och lymfatiskt system

psykotiska tillstdnd,

personlighetsstorning av allvarlig art,

psykisk abnormitet eller neuros av allvarlig grad,

alkohol- eller drogmissbruk,

tidigare sjukdomar av allvarlig grad inom gruppen psykiatriska
sjukdomar om risk for aterinsjuknande bedéms foreligga och som
kan inverka ogynnsamt pa formagan att pa ett sdkert satt fullgora
avsedd tjanst.

12.3.3.2.2 Fysiska krav

Person som avser att inneha behorighet som besdttning, TRPAS-pilot,
flygstridsledare eller insatsledare i flygplatsrdddningstjanst ska ha en
tysisk arbetsforméga, muskelstyrka och smidighet som uppfyller de
fordringar som tjdnsten kan forvéntas stélla.

12.3.3.2.3 Nervsystem

epilepsi eller signifikanta EEG-forandring av epileptogen natur,
medvetanderubbning utan godtagbar medicinsk forklaring,
svar migran eller annan svar form av huvudvark,

annan sjukdom eller skada i det perifera eller centrala nervsystemet
som kan inverka ogynnsamt pd férmagan att pa ett sikert sitt full-
gora avsedd tjanst.

12.3.3.2.4 Hjdrta och kérlsystem

Hinder utgdr abnormitet eller sjukdom i hjirta eller kérlsystem som
kan inverka ogynnsamt pad formdgan att pa ett sdkert sdtt fullgora
avsedd tjanst. Blodtrycket far inte 6verstiga 160/95 mm Hg vid uppre-
pade métningar.

12.3.3.2.5 Luftvégar och lungor
Hinder utgor sjukdom skador eller férdndringar i luftvdgar, lungor,
mediastinum, pleurae eller brostkorgsvdgg som kan medfora nedsatt-

ning av andningsfunktionen och som kan inverka ogynnsamt pa for-
magan att pa ett sdkert sitt fullgora avsedd tjanst.
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Hinder utgor:

* metaboliska, ndringsméssiga och/eller endokrina rubbningar

* sjukdomar i blod, immun- och lymfatiskt system som kan inverka
ogynnsamt pa formagan att pa ett sakert sétt fullgora avsedd tjanst.

12.3.3.2.8 Urin- och kénsorgan

Hinder utgor:

¢ allvarliga sjukdomar eller skador i njurar, urinvigar eller konsorgan
med adnexa,

* foljder av sjukdom eller behandling som kan medfora plotslig smar-
ta i njurar eller urinvéagar,

* svara menstruationsbesvir, under den tid dessa kan inverka ogynn-
samt pa formagan att fullgora avsedd tjanst.

12.3.3.2.9 Graviditet

Graviditet utgor generellt hinder for flyg- och fallskdarmstjanst och
tjdnsten bor aterupptas tidigast 1 man efter férlossning. Efter i fortid
avbruten graviditet kan tjansten dterupptas efter avslutad medicinsk
uppfoljning. Verksamhetsutovare har mdjlighet att bevilja undantag
fran 1.3.2.8 for olika typer av flyg- och fallskdrmstjanst. Exempel pa
detta &r icke belastande flygningar/fillningar samt engangsflygning-
ar/fallningar tidigt under graviditeten.

12.3.3.2.10 Rorelseapparat

Hinder utgodr missbildningar, sjukdomar och skador i muskuloskeleta-
la systemet eller bindvdven som kan inverka ogynnsamt pa férmagan
att fullgora avsedd tjanst.

12.3.3.2.11 Hud

Hinder utgor allvarliga sjukdomar och skador i huden eller resttill-
stdnd av dessa vilka kan inverka ogynnsamt pa férmagan att fullgora
avsedd tjdnst.

12.3.3.2.12 Ogon

Hinder utgdr sjukdomar, defekter eller skador i 6gon, dess adnexa
eller rorelseapparat, som kan inverka stérande pa synfunktionen sd att
tjdnstbarheten i avsedd befattning paverkas negativt.

Not. Betriffande synkrav, se 12.3.3.3.

12.3.3.2.13 Oron, nisa och hals
Hinder utgor:

¢ allvarlig deformitet eller sjukdom i munhdla, kdkar eller 6vre luftva-

gar
e talfel,

* storning av balansfunktionen,
* kraftigt nedsatt luftpassage genom naskaviteten,
* permanent nedsdttning av drontrumpeternas funktion,

* sjuklig process i 6ronen, som kan inverka ogynnsamt pa féormdagan
att fullgora avsedd tjanst.
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Not. Betriffande horselkrav, se 12.3.3.4.
12.3.3.2.14 Tander
Hinder utgor:

tandprotes som kan inverka ogynnsamt pa foérmagan att fullgéra av-
sedd tjanst,

bettanomalier, retinerade tdnder eller tandlagningar som kan férvantas
ge besvir vid flygning t.ex. otillfredsstédllande tillpassning av syrgas-
mask, barodontalgi etc.

12.3.3.2.15 Infektioner och parasitsjukdomar

Hinder utgor varje pagaende infektions- och parasitsjukdom eller efter-
foljande komplikationer som kan inverka negativt pa tjanstbarheten i
avsedd befattning.

12.3.3.2.16 Allergier

Hinder utgor allergi med reaktioner fran organsystem som kan inve-
rka ogynnsamt pa formdgan att fullgora avsedd tjanst. Sdsongsbunden
lindrig allergi av kort varaktighet kan accepteras vid flygtjanst t.ex. 2-3
veckors hosnuva med symtom fran endast 6gon och nésa.

12.3.3.3 Synkrav

12.3.3.3.1 Piloter
12.3.3.3.1.1 Allméanna krav

12.3.3.3.1.2 Antagningsundersokning

12.3.3.3.1.2.1 Synskérpekrav

12.3.3.3.1.2.1.1 Langt hall

Lagsta synskdrpa for seende pa langt hall vid antagning &r 1,0 med
varje 0ga utan korrektion. For sokande till transportflyg i FM ska

Transportstyrelsens civila krav for motsvarande civila lakarundersok-
ning (= klass 1 krav) uppfyllas.

12.3.3.3.1.2.1.2 Néra hall

Eventuell hyperopi far inte 6verskrida 3 D och anisometropi inte 2 D.
Lagsta synskdrpa for seende péd ndra hall:

* nirseende motsvarande Jaeger 3 pd ett avstdnd av 30-50 cm och
Jaeger 10 pa ett avstand av 100 cm.
12.3.3.3.1.2.2 Ogonoperation

Synforbéttrande operation, dock ej intraokuldr lins, kan accepteras i
vissa fall. Vid undersckning ska dock synkrav enligt ovan 12.3.3.3.1.2.

godtagbar synskarpa (se 12.3.3.3.1.2),
normala synfalt,

normalt firgseende,

normalt kontrastseende,

normal blandningstolerans,

normalt morkerseende,

normal samsynsfunktion och stereoseende.
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Kontroll ska utféras av flygoégonldkare i form av specialistundersok-
ning. Preoperativ refraktion maste vara kdand och dokumenterad.

12.3.3.3.1.3 Periodisk undersékning

12.3.3.3.1.3.1 Synskérpekrav

12.3.3.3.1.3.1.1 Langt hall

Vid periodiska lakarundersokningar inom FM ska Transportstyrelsens

civila krav for motsvarande civila ldkarundersokning (= klass 1 krav)
uppfyllas.

12.3.3.3.1.3.1.2 Néra hall
Lagsta synskdrpa for seende pa néra hall:

* nirseende motsvarande Jaeger 3 pd ett avstind av 30-50 cm och
Jaeger 10 pa ett avstand av 100 cm.

Vid periodisk undersokning kan resultat med korrektion godkénnas.
Vid élderssynthet (presbyopi) kan personer godkdnnas for avsedd
tjanst med erforderlig korrektion.

12.3.3.3.1.3.2 Ogonoperation

For personal som redan ér i flygtjanst kan synférbattrande operation,
dock ej intraokuldr lins, accepteras. Vid periodisk undersokning ska
dock synkrav enligt 12.3.3.3.1.3.1 uppfyllas vid en uppfoéljande kontroll
minst 1 man efter operation. Uppfdljande kontroll ska utféras av fly-
gogonldkare i form av specialistundersdokning. Intill dess foreligger
hinder for flygtjanst. Preoperativ refraktion maste vara kdnd och doku-
menterad.

12.3.3.3.1.4 Korrektionsmedel
Uppfylls ett synkrav endast med hjélp av korrektionsmedel krévs att:

* korrektionsglas, som ordinerats av ldkare eller legitimerad optiker,
ska bdras med hansyn till i tjinsten forekommande uppgifter. Mjuka
kontaktlinser for avstandsseende kan efter tillstind av militar flygla-
kare accepteras

* reservglas, omedelbart tillgdngliga, alltid medférs under flygning,

* erforderlig korrektion ej medfér dubbelseende samt

® kravet pa fjarr- respektive ndrsyn uppfylls med hjilp av ett par
glasogon.

12.3.3.3.1.5 Ovrigt

Storningar i 6gonmuskelbalansen (heterofori), métt pa ett avstand av 6

m med bruk av erforderlig korrektion far ej Gverstiga:

* 2 prismadioptrier vid hyperfori,

* 8" vid esofori samt

* 8" vid exofori.

Not 1. Verksamhetsutdvare har att anpassa synkraven for olika roller till upp-
komna operativa krav. Anpassade krav skall framgi av verksamhetsutivarens
styrande dokument.

giska férutsattningar och medicinska krav
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Not 2. Verksamhetsutdvare kan bevilja undantag frin 12.3.3.3.1.5. Exempel
pd detta ir engingsuppdrag.

12.3.3.3.2 Flygstridsledare, TRPAS-pilot, hoppmastare, vingdraktsflyga-
re, personer som genomfor kalottflygning dédr navigation genomfors
och annan besattning &n piloter.

12.3.3.3.2.1 Allménna krav
* godtagbar synskarpa (se 12.3.3.3.2.2.1),

* normala synfalt,

* normalt fargseende,

e normalt kontrastseende,

* normal blindningstolerans,

* normalt morkerseende,

* normal samsynsfunktion och stereoseende.
12.3.3.3.2.1.1 Personal med civila krav-motsvarigheter

Vid medicinska undersdkningar ska Transportstyrelsens civila krav for
flygtrafikledare uppfyllas av flygstridsledare och TRPAS-piloter. Trans-
portstyrelsens civila krav ska uppfyllas av FM inhyrda civila flygvar-
dinnor.

12.3.3.3.2.2 Antagningsundersokning
12.3.3.3.2.2.1 Synskérpekrav
12.3.3.3.2.2.1.1 Langt hall

Lagsta synskdrpa for seende pa langt hall ska vid antagning vara minst
0,1 pd samsta ogat. Synskdrpan med bdgge dgonen ska vara 1,0. Kor-
rektionsglas (motsv.) tillats for att uppna denna synskdrpa men refrak-
tionen, d.v.s. full korrektion till bdsta synskdrpa vid seende pa langt
hall, far dd inte overstiga + 3 D. Astigmatism eller anisometropi far inte
overstiga 3 D. For ytbérgare tillkommer darutdver synskdrpa 1,0 utan
korrektion vid samseende samt att astigmatism eller anisometropi inte
far dverstiga 2 D.

12.3.3.3.2.2.1.2 Néra hall

Lagsta synskérpa for seende pa ndra hall dr, med eller utan korrektion,
Jaeger 3 pa ett avstand av 30-50 cm och Jaeger 10 pa ett avstand av 100
cm.

12.3.3.3.2.2.2 Ogonoperation

Synforbattrande 6gonoperationer utgor, om synkrav uppfylls, ej hinder
vid antagning. Preoperativ refraktion maste vara kand och dokumente-
rad.

12.3.3.3.2.3 Periodisk undersdkning
12.3.3.3.2.3.1 Synskédrpekrav
12.3.3.3.2.3.1.1 Langt hall

Vid periodiska ldkarundersokningar inom FM ska Transportstyrelsens
civila krav for motsvarande civila ldkarundersokning uppfyllas. For yt-
bargare tillkommer ddrutdver synskédrpa 0,8 utan korrektion vid sam-
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seende och 0,5 pa det simsta 6gat samt att astigmatism eller anisomet-
ropi inte far 6verstiga 2 D.

12.3.3.3.2.3.1.2 Néra hall

Lagsta synskdrpa for seende pd néra hall:

* nirseende motsvarande Jaeger 3 pd ett avstdind av 30-50 cm och
Jaeger 10 pa ett avstand av 100 cm.

Vid periodisk undersokning kan resultat med korrektion godkénnas.
Vid éalderssynthet (presbyopi) kan personer godkdnnas for avsedd
tjanst med erforderlig korrektion.

12.3.3.3.2.3.2 Ogonoperation

Vid periodisk lakarundersokning efter synforbéttrande operation ska
synkrav enligt 12.3.3.3.2.3.1 uppfyllas. Ogonspecialundersdkning in-
klusive blandningstest krdvs vid uppfoljande kontroll.

12.3.3.3.2.4 Korrektionsmedel
Uppfylls ett synkrav endast med hjdlp av korrektionsmedel krévs att:

* korrektionsglas, som ordinerats av ldkare eller legitimerad optiker,
ska baras med hénsyn till i tjansten forekommande uppgifter. Mjuka
kontaktlinser for avstandsseende kan efter tillstdnd av militar flygla-
kare accepteras

¢ reservglas, omedelbart tillgdngliga, alltid medfors under flygning,

* erforderlig korrektion ej medfér dubbelseende samt

® kravet pa fjarr- respektive ndrsyn uppfylls med hjilp av ett par
glasdgon.

12.3.3.3.2.5 Ovrigt

Storningar i dgonmuskelbalansen (heterofori), métt pa ett avstand av 6

m med bruk av erforderlig korrektion far ej Gverstiga:

* 2 prismadioptrier vid hyperfori,

* 8" vid esofori samt

* 8" vid exofori.

Not 1. Verksamhetsutivare har att anpassa synkraven for olika roller till upp-
komna operativa krav. Anpassade krav skall framgd av verksamhetsutovarens
styrande dokument.

Not 2. Verksamhetsutovare kan bevilja undantag frin 12.3.3.3.2.5. Exempel
pi detta ir engingsuppdrag.

12.3.3.3.3 Insatsledare i flygplatsraddningstjanst

12.3.3.3.3.1 Allménna krav

* godtagbar synskirpa (se 12.3.3.3.2),

* normala synfilt,

normalt kontrastseende,

normal blandningstolerans samt

normalt morkerseende.
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12.3.3.3.3.2 Synskérpekrav

Utan korrektion ska synskdrpan vara minst 0,1 pa vartdera dgat och
med korrektion minst 0,8 pa basta 6gat och 0,1 pa sdmsta dgat. Den
binokuldra synskédrpan ska vara minst 0,5. Korrektion far anvdndas for
att uppna denna synskérpa. Det ar tilldtet med korrektionsglas mellan
-9 och +8 dioptrier.

Lagsta synskdrpa for seende pd nédra hall med eller utan korrektion ar
ndrseende motsvarande Jaeger 3 pd ett avstand av 30-50 cm och Jaeger
10 pa ett avstand av 100 cm.

12.3.3.3.4 Passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteran-
flygplan av jet-typ

12.3.3.3.4.1 Synskarpekrav

Utan korrektion ska synskédrpan vara minst 0,1 pa vartdera 6gat och
med korrektion minst 0,8 pa bésta 6gat och 0,1 pa sdmsta 6gat. Den
binokulédra synskédrpan ska vara minst 0,5. Korrektion far anvandas for
att uppna denna synskidrpa. Det é&r tillatet med korrektionsglas mellan
-9 och +8 dioptrier.

Korrektionsglas eller kontaktlinser som ordinerats av ldkare eller legiti-
merad optiker bér med hénsyn till férekommande uppgifter baras och
reservglas, omedelbart tillgdngliga, bor medforas under flygning.

Not 1. Verksamhetsutovare kan bevilja undantag frin 12.3.3.3.4. Exempel pi
detta dr engdngsuppdrag samt transportflygning med jetskolflygplan inklusi-
ve veteranflygplan av jet-typ.

12.3.3.4 Horselkrav

12.3.3.4.1 Piloter

12.3.3.4.1.1 Antagningsundersokning

Hinder for piloter vid antagningsundersokning utgor horselnedsétt-
ning som medfor att den undersokte vid horselundersokning med
tonaudiometri uppvisar tontrosklar som Overskrider 20 dB HL vid

frekvenserna 500, 1000, och 2000 Hz, och som overskrider 30 dB HL vid
3000 och 4000 Hz pa ett eller bdda dronen.

12.3.3.4.1.2 Periodisk undersokning

Hinder for piloter vid periodisk ldkarundersékning utgér horselned-
sdttning som medfor att den undersokte vid horselundersokning med
tonaudiometri uppvisar tontrosklar som overskrider 30 dB HL vid
frekvenserna 500, 1000, och 2000 Hz, och som Overskrider 40 dB HL vid
3000 och 50 dB HL 4000 Hz pa ett eller bada 6ronen.

12.3.3.4.2 Flygstridsledare, TRPAS-pilot, annan besdttning dn piloter
samt insatsledare i flygplatsraddningstjanst

12.3.3.4.2.1 Antagningsundersdkning

Hinder utgdr horselnedsédttning som medfor att den undersokte vid
horselundersdkning med tonaudiometri uppvisar tontrosklar som
overskrider 20 dB HL vid frekvenserna 500, 1000, och 2000 Hz, och
som Overskrider 35 dB HL vid 3000 pa ett eller bdda 6ronen.

12.3.3.4.2.2 Periodisk undersékning
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Vid periodisk lakarundersokning giller att kraven i FM Medicinska
Bedomningsgrunder, gillande befattningar som ska kunna kommuni-
cera via radio och ddr missuppfattningar kan leda till dkad risk for
allvarliga tillbud och olyckor, ska uppfyllas.

Not 1. Verksamhetsutdvare kan bevilja undantag fran 12.3.3.4.2.2 for olika
roller i besittning till operativa krav. Exempel pd detta dr engingsuppdrag.

Not 2. Flyguirdinnor med civila behorigheter ska uppfylla Transportstyrelsens
horselkrav.

12.3.3.5 Krav pa kroppsmatt och kroppsvikt

Besdttningsmedlemmar i luftfartyg ska, i tillimpliga fall, uppfylla de
matt- och viktgranser som anges i respektive tillverkares manual for
den luftfartygstyp pa vilken vederbdrande avses bedriva flygtjanst. En
verksamhetsutdvare ska i sina operationella styrande dokument ange
samtliga dessa vérden.

En verksamhetsutovare har i sina styrande dokument mdgjlighet att
anpassa matt- och viktkrav for olika beséttningsroller, samt till olika
flygplan, helikoptrar och fallskdarmstyper, modifieringar och operatio-
nella krav. Dessa anpassningar maste ske inom ramen for tillverkarens

godkédnda data.
12.3.3.6 Krav pa hypoxitalighet
Se 12.3.2.1.3.4 och 12.3.2.2.3.3.

12.3.3.7 Tillaggskrav for insatsledare med rok- eller kemdykbehorig-
het

Insatsledare med behorighet som rok- eller kemdykare ska utover
ovanstdende medicinska krav uppfylla de krav vilka &r angivna i gél-
lande forfattningssamling fran Arbetsmiljoverket.

12.3.4 SARSKILDA FORESKRIFTER
12.3.4.1 Alkohol

Forekomst av en alkoholkoncentration pd minst 0,2 promille i blodet
eller minst 0,10 mg per liter utandningsluft far ej foreligga de nar-
maste 8 timmarna fore samt under fullgérandet av flygtjanst, teknisk
tjdnst, fallskdrmstjanst, stridsledningstjdnst, raddningstjanst, hypoxita-
lighetsdemonstration, deltagande i undervattenstraning samt centri-
fugtréning.

Not 1. Det ir den enskildes ansvar att beakta risker med alkoholfértiring och
dess efterverkningar. Efter ett kraftigt alkoholrus kan efterverkningar kvarstd i
upp till 72 timmar.

Not 2. For FM flygledare och insatsledare i flygplatsriddningstjinst som
tjanstgor vid flygplatser dir dven civil verksamhet forekommer ska utdver
dessa militira krav dven krav utfirdade av Transportstyrelsen foljas.

12.3.4.2 Narkotika
Forekomst av narkotiskt preparat som avses i 8 § narkotikastrafflagen

(1968:64) far ej foreligga i blodet de ndrmaste 8 timmarna fére samt un-
der fullgérandet av flygtjanst, teknisk tjanst, fallskarmstjanst, stridsled-
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ningstjanst, raiddningstjanst, hypoxitalighetsdemonstration, deltagande
i undervattenstraning samt centrifugtraning.
Not 1. Giiller ej om narkotikapreparatet intagits i form av likemedel i enlighet
med militir flyglikare ordination och bedomning.

12.3.4.3 Likemedel

Lakemedel, vare sig dessa dr receptbelagda, receptfria, naturlikemedel,
naturmedel eller kosttillskott far inte anvdndas i samband med flyg-
tjanst, teknisk tjanst, fallskdrmstjanst, stridsledningstjanst, raddnings-
tjanst, hypoxitalighetsdemonstration, deltagande i undervattenstrdaning
samt centrifugtraning utan godkdnnande av militér flygldkare. Former-
na for godkdannande (allt fran generella dispenser till krav pa liakarbe-
sok) for olika preparat ska utarbetas av FM FOL4k. Vid vaccinationer
samt dtgarder som krédver allmédn narkos eller ryggbeddvning forelig-
ger hinder i 24 tim. Alla dtgdrder som krdver att lokalbeddévning
(motsv.) anvdnds, utgor hinder i 12 tim.

Not 1. Militir flyglikare har efter individuell bedomning mojlighet forkorta
eller forlinga tidsperioden for hinder efter vaccinationer och olika typ av
ingrepp till olika roller i besittning mot bakgrund av operativa krav.

12.3.4.4 Blodgivning

Personer som genomfort blodgivning ska uppfylla kraven enligt xxxx.
Flygsdkerhetsrelaterad tjanst far genomforas tidigast 24 tim efter blod-
givning, max 500 ml.

12.3.4.5 Tandbehandling

Flygning som besdttning far foretas tidigast 24 tim efter rotbehandling
eller tandbehandling med beddvning. Vid tandborttagning eller jam-
forbar kirurgisk behandling, far flygning foretas tidigast efter 7 dagar
eller efter samrdd med tandldkare upptagen pa FM forteckning &ver
tandldkare med dyk-/flygmedicinsk utbildning.

12.3.4.6 Dykning

Flygning som beséttning pa en hojd av hogst 1000 ft GND far paborjas
direkt efter avslutad dykning.

Flygning som besittning upp till 10000 ft STD far pabdorjas tidigast efter
24 timmar efter dykning.

Flygning som besdttning 6ver 10000 ft STD far paboérjas tidigast 48
timmar efter dykning

Undantag fran ovansaende regler kan i sdrskilda fall militar flyglakare
ge efter konsultation med sub-1 behorig dyklédkare.

Flygning som passagerare efter dykning se RMS DYK 11.16.
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12.3.5 HALSOTILLSTAND I SAMBAND MED FLYGTJANST
12.3.5.1 Ansvar

Varje besittningsmedlem, flygstridsledare, TRPAS-pilot, ytbargare,
och hoppmiastare, vingdraktsflygare samt person som genomfor falls-
kdrmsféllning med syrgasutrustning eller NVG eller insatsledare, ar
ansvarig for att for befattningen nédvandig fysisk kondition och psy-
kisk arbetsféormaga upprétthalls.
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Person som inte &r i tillfredsstdllande allméntillstdnd for flygning ska
anmadla detta till respektive verksamhetsutovare eller militdr flyglaka-
re.

Verksamhetsutovare ska ha procedurer for att kunna uppmaérksamma
personalens allméntillstand och ska vid behov hidnvisa aktuell personal
till militar flyglakare.

12.3.5.2 Sidrskilda forutsattningar

En sammanhédngande sdmnperiod av minst 6 tim/dygn ska efterstra-
vas.

Maltid eller mellanmal bor intas varje 3 tim.

Not 1. Vid mdltider ombord pd luftfartyg med tvd-pilot system bér inte samma
matritt intas av bdda piloterna.

Not 2. Aven urig flygsikerhetsrelaterad personal, sdsom klargérings- och
riddningspersonal, bor tillimpa riktlinjerna ovan vad giller somn, vila och
maltider.

12.3.5.3 Halsotillstand under flygning

Intréffar under flygning rubbningar av hélsotillstandet (exempelvis yr-
sel, besvdarande smairta, bukbesvér, koncentrationssvarigheter, nedsatt
accelerationstolerans eller symtom pa syrebrist) ska detta anmalas till
aktuellt flygledningsorgan. Medicinsk undersokning av militar flygla-
kare ska snarast ske och dtergdng till flygtjanst far ske forst efter att
militdr flygldkare meddelat att inga hinder for flygtjanst foreligger.

12.3.5.4 Atergang till flygtjanst

Aterging efter uppehall lingre &n en arbetsvecka pa grund av sjuk-
dom/skada ska ske forst efter militar flygldkares medgivande. I de
fall kraven for tjanstbarhet inte uppfylls och sjukdomen eller skadan
bedéms vara mer dn 30 dagar, ska detta anmaélas av berdrd militdr
flyglakare till FM FOL4k.

4 § Om de fysiologiska och medicinska kraven inte uppfylls fullt ut vid den medi-
cinska undersokningen kan dispens beviljas av Forsvarsmaktens flygoverlikare, om
denne bedomer att flygsikerheten inte piverkas negativt.

Vid prévning av dispens ska flygoverlikaren ta hinsyn till den undersiktes befatt-
ning, arbetsuppgifter, formdga och erfarenhet.

Om en medicinsk dispens beviljas ska eventuella villkor anges pi det militira
medicinska intyget.

12.1  Giltighetstid for ett militart
medicinskt intyg
5 § Ett medicinskt intyg dr giltigt intill:

1. ett specificerat forfallodatum intriffar, eller
2. det upphiivs eller dterkallas.
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6 § For flygforare och flygstridsledare dr ett militdrt medicinskt intyg, utfirdat
efter den forsta medicinska undersokningen, giltigt intill den undersoktes nista
fodelsedag intriffar. Direfter dr giltighetsperioden for utfirdade intyg 12 mdnader.

Giltighetsperioder for dvrigas militira medicinska intyg beslutas av flygéverlika-
ren, eller den flygoverlikaren bestdmmer. En giltighetsperiod ska vara minst 12
mdnader och fir som lingst vara 36 mdnader.

7 § Giltighetsperioden for ett militiart medicinskt intyg ska beriknas frin datumet
for den medicinska undersokningen.

Den medicinska undersékningen for forlingning av ett intyg kan goras upp till 60
dagar innan intyget slutar gilla.

8 § Har giltighetstiden for ett militirt medicinskt intyg lopt ut kan den militira
flygoverlikaren tillfilligt forlinga giltigheten av det utgingna intyget.

Forlingning far beslutas under forutsittning att den militira flygoverlikaren be-
domer att flygsikerheten inte pdverkas negativt.

12.2  Aterkallande och begransning av
ett militart medicinskt intyg

9 § Ett militirt medicinskt intyg far begrinsas, tillfilligt dterkallas eller permanent
dterkallas om innehavaren inte lingre uppfyller Forsvarsmaktens fysiologiska och
medicinska krav.

Beslut om tillfalligt dterkallande av ett militirt medicinskt intyg fattas av flyglika-
ren.

Beslut om begrinsning av ett militidrt medicinskt intyg och beslut om permanent
dterkallande av ett sddant intyg fattas av flygoverlikaren.

12.3 FoOrsamrat halsotillstand

10 § Innehavare av ett militirt medicinskt intyg fir inte utan godkinnande av
militir flyglikare utéva de arbetsuppgifter som intyget avser att intyga godkint
resultat for om innehavaren:

1. dr medveten om ndigon forsimring av sitt hilsotillstind som skulle kunna
paverka flygsikerheten negativt,

2. tar eller anvinder likemedel som sannolikt kan inverka negativt pi formdgan
att pad ett sitkert sitt utdva arbetsuppgifterna, eller

3. genomgir nigon medicinskt, kirurgisk eller annan behandling som sannolikt
kan inverka negativt pd flygsikerheten.

Har ett forsamrat hilsotillstind enligt forsta stycket pdgitt i mer dn 30 dygn ska
godkinnandet istillet inhimtas frian den militira flygoverlikaren.
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12.4-12.5

12.4  Militar flygoverlakare och militar
flyglakare

11 § For det militira luftfartsystemet ska det inom Forsvarsmaktens finnas en
militéir flygoverlikare.

12 § Den militira flygoverlikaren dr funktionsansvarig for all flygmedicin inom
det militira luftfartssystemet.

13 § Den militira flygoverlikaren utses av Forsvarsmakten efter godkinnande av
FSIL

14 § En militir flygoverlikare ska:

1. uppfylla motsvarande krav som giller for civil flygdverlikare,

2. wvara godkind militir flyglikare och ha verkat som flyglikare i minst 5 dr,
alternativt 3 dr om han eller hon forskaffat speciella kunskaper inom flygmedi-
cin t.ex. tidigare aktiv militir flygforare i minst 5 dr eller forskningsmeriter
motsvarande doktorsgrad inom det flygmedicinska omridet.

15 § En militir flyglikare ska:

1. ha utbildning motsvarande kraven pad civil flyglikare klass 1,
2. ha genomgitt utbildning i militir flygmedicin, och
3. wvara vil fortrogen med den militira luftfarten..

16 § En militir flyglikare ska utnidmnas och godkinnas av Forsvarsmaktens flygo-
verlikare.

12.5 Flygmedicinskt centrum

17 § For genomforande av initial medicinsk undersokning ska det i Forsvarsmakten
finnas ett flygmedicinskt centrum.

18 § Vid det flygmedicinska centrumet ska det finnas en ansvarig militéir flyglika-
re.

En sddan militir flyglikare ska ha kompetenskrav som motsvarar kraven for en
militir flygoverlikare enligt 14 §.

Den ansvarige militira flyglikaren utnidmns och godkinns av Férsvarsmaktens
flygdverlikare.
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